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 بسمه تعالی

 پیشگفتار

جامعه به فعالیت های ورزشی در  نوردی در کشور ایران امر پوشیده ای نیست و علاقه روزافزون آحاد    امروزه محبوبیت ورزش کوه

شار مختلف جامعه به محیط    ستان منجر به ورود تعداد قابل توجهی از اق شده و     محیط کوه شور  ستانی در جای جای ک های کوه

های کوهستانی است. این موضوع در کنار ضعف شدید      ها و فعالیتانداز آینده نیز حاکی از ورود بیش از پیش افراد به ورزشچشم 

توجه  های قابلتواند منجر به بروز آسیب محیطی از یک سو و فقدان قوانین بازدارنده از سوی دیگر می  های عمومی زیست آموزش

 های بکر و ویژه کوهستانی که میزبان این علاقه مندان است گردد.و بعضا غیر قابل جبران به محیط

های استانها، هیئتهای کوهستانی )شامل کلیه باشگاهرسمی ورزش تاز این رو لازم است تدابیری اندیشیده شود تا فعالی

های خود داشته و همچنین امکان پایش محیطی برای فعالیتها( روند صحیحی از دیدگاه زیستها و هیئت های شهرستان

نوردان از مواهب دی کوهمننوردی مقدور باشد تا در کنار بهرهنوردی برای فدراسیون کوههای کوهها و هیئتعملکرد باشگاه

ذیر کوهستانی در راستای رشد جسمی و روانی، محیط طبیعی این مناطق حساس نیز پطبیعی مناطق حساس و آسیب

حداقل برسد.مندان بهدستخوش آسیب نشده و تاثیر پذیری کوهستان از ورود این علاقه   

ستا کمیته حفظ  یوه نامه ای برای نحوه عملکرد زیست محیطی باشگاه   نوردی، ش کوهستان فدراسیون کوه  محیطدر همین را

سی و امتیازدهی در این             شان، امکان برر شدن فرایندها و عملکرد ای شخص  ضمن م ست تا  ها و هیئت ها تدوین نموده ا

 .تنبیهی، نسبت به بهبود وضعیت موجود گامی برداشته شودهای تشویقی و خصوص فراهم گشته و با کمک آیتم

مندی از نظرات، نقد ها و پیشنهادات صاحب نظران، اساتید و    تواند با بهرهمجموعه بی عیب نیست، اما می  بدیهی است این 

 نوردی در آینده بهبود یابد.آحاد جامعه کوه

ست از تمامی افرادی که به  شیوه   در همین جا لازم ا سهمی در تهیه و تدوین این  شته   نوبه خود  شی دا اند، به ویژه نامه آموز

های قبلی این جاوید کاظم زاده عطوفی قدردانی نمائیم، همچنین لازم استتت از کستتانی که در تهیه و تدوین ویرایشآقای 

حامد  ،به ویژه آقایان امین معینند اهکمک نمود این متنو یا با نظرات خود به بهبود کیفیت اند شتتتیوه نامه ها تلاش نموده

ور از جناب آقای مهدی داورپ .تقدیر به عمل آید ان ابراهیمیممرتضی رمضانی و ای  ، مهدی باقریرستگار، ابوالفضل زمانی،   

 .شان سپاسگزارمهای ارزندهنیز بابت راهنمایی
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 وهستانک زیستحیطمحفظ کمیته
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 مقدمه

شگاه  ضوع فعالیت نوردی و کوهکوههای با ستان و نیز آموزش  های نوردان در کنار مو شی مرتبط با کوه ست  ورز های مورد نیاز، لازم ا

  یوهستان ک یهاستم یاکوس  یاتیح نقش از گذشته ) نکوهستا که محیطکوهستان ایفا نمایند. چرا  که نقشی پر رنگ در حفظ محیط 

ها بوده و پایداری آن موجب استتمرار  تر فعالیت باشتگاه بست  (شتود یم ستت یزطیمح یداریپا باعث که یستت یزتنوع و آب نیتام در

مندان و دوستدارانی که وارد این   هشمار علاق کوهستان، تعداد بی ها خواهد گردید. در واقع گستردگی محیط فعالیت و تقویت باشگاه 

  تمام ازدارد که و وضتتعیت نامناستتب آن، ما را بر آن می کوهستتتان زیستتتمحیطحفاظت از شتتوند، اهمیت روز افزون محیط می

 زمین برای حفاظت از آن استفاده نماییم.  و فعالان عرصه محیط کوهستان ایران ینوردکوه یهاتیظرف

ها، نسبت به رعایت   های استانی و شهرستان   های فعال با همکاری و نظارت هیئترود که هر کدام از باشگاه میدر این راستا انتظار   

 موارد ذکر شده زیر، اقدامات لازم را صورت دهند.

ه مراقبت انجام اقدامات مربوط ب یهاوهیش  وها ها ، نقشنامه سعی خواهیم نمود معیارهای دارای اهمیت، مسئولیت  لذا در این شیوه 

ه است شود، ولی شایستحس می شیوه نامهشک نیاز به بهبودهایی مستمر نیز در این کوهستان را تشریح نماییم. بیزیستاز محیط

ستا امید و     آن یط در و کرده شروع  هیاول یهایبررس  تیکفااین مسیر را با   ، نسبت به تقویت و بهبود مسیر اقدام نماییم. در این را

 نوردی در کشور هستند نقش درخور خود را در این مسیر ایفا نمایند.ها که متولیان کوهها و باشگاهکه کلیه هیئت انتظار داریم

 هدف -1

 از محیط کوهستان. حفاظت یراستا در رانیا ینوردکوههای ها و هیئتباشگاه "ظرفیت و مسئولیتِ"جلب مشارکت 

 نامهدامنه شیوه -2

شگاه  سنگ نورداکوه ،ینوردکوههای نوردی مجاز، هیئتهای کوهکلیه با نوردان و  نوردان، یخنوردان، غارنوردان، درهنوردان،  دیوارهن، 

 ... ) تمام ورزشکاران فعال در حوزه کوهستان(

 تعاریف -3

چه که در این محیط قرار دارد از ها و هر آنها تا قلههای پایین دست، کوهپایهتمامی قلمرو کوهستانی از دشت   محیط کوهستان: 

شته   ها، جنگلها، غارها، رودها، یخچالها، درهقبیل دیواره صدی برای فعالیت ر سیون    ها و ... که مق شی زیر مجموعه فدرا های ورز

 نوردی است.کوه

سئول   صه محیط    نه:صعود و پیمایش م سازنده و بدون      صعود و یا هر نوع فعالیت در عر سازگاری و تعامل  ستان که در اوج  کوه

 آسیب به محیط باشد )رعایت اصول گردشگری پایدار(.

   در خود، یهابرنامه یاجرا در کوهستان طیمح به بیآس  عدم بر علاوه که یحقوق ای و یقیحق تیشخص   :حافظ محیط کوهستان 

 ند.کمی آن به قیتشو را گرانید و مشارکت ( آن ستمندانیز و) کوهستان طیمح یابیباز و بهبود

س  کمیته ست طیمح حفظ یبازر ستان زی زیستتتمحیط  حفظ تهیکم ندهینما نفر کی و سیرئ از متشتتکل کمیته نیا :کوه

کمیته نیمسئول از ندهینما نفر کی و ،(باشد مربوطه نامدرس انیم از تواندیم) ستیزطیمح کارشناس نفر دو ون،یفدراس کوهستان

  اگانهجد یبررس  به ازین ای ، نبوده شفاف  دستورالعمل  نیا که یموارد در میتصم  و یبررس  یبرا که باشد  یم هائتیه ست یز طیمح

ست  به دارد یترجامع و ستان  ست یزطیمححفظتهیکم درخوا شک  کوه ضا . گرددیم لیت به و ساله  دو صورت  به کمیته نیا یاع

 .هستند. دیتمد قابل و انتخاب ریز صورت
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 .مذکور تهیکم سیرئ توسط یمعرف و انتخاب: وهستانکزیستطیحفظمحتهیکم ندهینما

 . تهیکممسئول آموزش  نظر با: ستیزطیمح کارشناسان

تهیکم توسط  هائتیه ست یزطیمحکمیته  نیمسئول  انیم از انتخاب: هائتیه کوهستان ست یزطیمححفظکمیته نیمسئول  ندهینما

 فدراسیون کوهستانزیست طیمححفظ

شته  راکمیته  در حضور  جهت لازم یمندهعلاق و یریپذتیولئمس  تعهد، یست یبا کمیته اعضا  هیکل شند  دا   هر به کهیصورت  در و. با

 .دهند گزارش را موضوع بلافاصله ندینما تیفعالکمیته  در نتوانند لیدل

 صورت حضوری و یا مجازی برگزار گردد. تواند بهجلسات این کمیته می

 

 معیارها و شرح اقدامات -4

 Leave: رعایت اصول هفت گانه ردی از خود به جای نگذاریم ) های اجراییزیستی در برنامه رعایت اصول پایه محیط  -1-4

No Trace)  های اجرایی باشگاه.در کلیه برنامه 

 از استفاده  عدم و( پناهگاه وجود با یحت) "شهر " به برنامه اجراشده  یهازباله بازگرداندن و یساز زباله رساندن  حداقل به: تبصره 

 .است بند نیا یاصل ارکان از باشگاه تیریمد در و های اجراییکلیه برنامه در ستیزطیمح با ناسازگار اقلام و ظروف ها،بنر

 هیئت مربوطه.زیستباشگاه و تایید مسئول محیطمحیط زیستخود اظهاری با ارسال مستندات لازم توسط مسئولنحوه ارزیابی: 

 

سیب     پذیر:محدودیت انجام برنامه در مقاصد آسیب   -2-4 صعود در فصل و جبهه آ  یست یزطیمحاز انتظارات  یکیپذیر عدم 

ن راستتتا موارد زیر شتتود. در ایبرد این مناطق مینوردی استتت که موجب کاهش آستتیب و نیز توجه به  ظرفیتکوه یهاباشتتگاه از

سی     ست که این موارد بنا به برر شخص گردیده ا صد می       م ضعیت مقا سان و فعالان و و شنا شنهادات کار ییر تواند تغهای میدانی، پی

 گردد.ها و نیز اصلاحات در همین دستورالعمل اطلاع رسانی میپیدا نموده و یا اضافه گردد که در قالب اطلاعیه

 مرداد( ۳۱الی  ۱ال )مسیر هسارچ -قله علم کوه

 مرداد( ۳۱الی   ۱شرقی )مسیر شمال -قله سبلان

 مرداد( ۳۱الی  ۱مسیر جنوبی ) -قله دماوند

 شهریور( ۵تیر الی  ۲۵های دماوند از داغ، یخچال یخار، کلیه یخچالهای کوهستانی ) یخچال شمالی سبلان و هرمیخچال

 مربوطه.هیئت زیستمحیط مسئول تائید با هاباشگاه مدونغیر و مدون هایبرنامه در مقاصد این تعیین عدم :ارزیابی نحوه

 

شگاه  اجرایی یهابرنامه در نفرات تعداد تیمحدود -3-4 شگاه  رانیمد: با  اتنفر تعداد با یهابرنامه یبرگزار از موظفند هابا

س  یهاطیمح به که بالا ستان  ریپذبیآ شار  یکوه ضاعف  ف شگاه  نفرات و کرده یخوددار کندیم وارد م با   جداگانه یهامیت در را با

 های منظوم فدراسیوننامهیند. تعداد نفرات مطابق با شیوهنما اعزامهای کوهستانی اجرایی در محیط یهابرنامه به تعداد محدود

 مربوطه.هیئتزیستزیست باشگاه و تایید مسئول محیطمحیطنحوه ارزیابی: خود اظهاری توسط مسئول =1-3-4 

 

کوهستتتان در ابتدای برنامه توستتط مستتئول   ها در محیطدر تمام صتتعودها و برنامهمحیطی: تشـری  اصـول زیسـت     -4-4

 زیست تیم )یا سرپرست( به صعودکنندگان تشریح شود )اصول ردی از خود بر جای نگذاریم که ضمیمه دستورالعمل است.(محیط

 مربوطه.هیئتزیستزیست باشگاه و تایید مسئول محیطمحیطوسط مسئولخود اظهاری تنحوه ارزیابی:  -1-4-4
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شانگر عضویت و میزان فعالیت محیط   کوهستان: _محیط_حافظ#نصب لوگوی امتیاز   -5-4 ستی می که ن شد )بند ع این   زی با

 دستورالعمل( در محل باشگاه، در صفحات فضای مجازی و در سایت باشگاه

 مربوطه.هیئتزیستمحیطباشگاه و تایید مسئولمحیط زیستارش تصویری توسط مسئولارائه گزارزیابی:  -1-5-4

 

تان     -6-4 ــ قل        احیای طبیعت کوهس حدا یا مشتتتارکت در  جام  مه احیای محیط     ۲: ان نا تان در ستتتال. منظور از   بر کوهستتت

 نوردی و... است.نوردی، دیوارهنوردی، سنگنوردی، یخچالنیز کلیه مقاصد غارنوردی، دره "کوهستانمحیط"

صره:    شگاه   تب شارکت داوطلبانه با ستان مثل  ها در حفظ محیطهر نوع فعالیت و م شش  یایاحکوه احیای  مناطق، یبوم یاهیگپو

 سازی اصولی و ... نیز شامل امتیاز این بند است..ها، پاکچشمه

شامل گزارش و    درج در برنامهنحوه ارزیابی:  -1-6-4 شگاه  ) سئول محیط    های مدون با سط م صاویر( و خود اظهاری تو ست  ت زی

 زیست هیئت مربوطه.باشگاه و تایید مسئول محیط

  

های مرتبط با باشگاه و تخصیص یک بخش    زیستی در سال در رسانه   محتوای محیط ۱۲انتشار حداقل   ای:فعالیت رسانه   -7-4

 زیست در سایت و صفحات فضای مجازی.محیط

های باشگاه )سایت و صفحات فضای مجازی( و خود اظهاری توسط مسئول محیط        بیه و درج در رسانه تعنحوه ارزیابی: -1-7-4

 زیست باشگاه و تایید مسئول محیط زیست هیئت مربوطه.

 

)به جز  ییافزادانشهای یا دوره و یست یزطیمحآموزشی   کاهگار ۲حداقل  یبرگزار : افزاییدانش و یآموزش  یهاکارگاه -8-4

 .عموم در سال برای ایاعضا و  یبراراسیون( فد یرسم ایهکلاس

های مدون باشتتگاه و خود اظهاری توستتط مستتئول محیط زیستتت باشتتگاه و تایید مستتئول درج در برنامهنحوه ارزیابی: -1-8-4

 زیست هیئت مربوطه.محیط

 

سئول محیط  -9-4 ست فعال:  م ت مجموعه و مشتتارکت در  زیستتت )ترجیحا کمیته( در گروه مدیریمحیطفعالیت مستتئولزی

خصتتتوق در مناطق  زیستتتتی بههای زمانی و مکانی به لحاظ محیطگیری در خصتتتوق تقویم اجرایی )رعایت محدودیتتصتتتمیم

گان          ماهنگی ار با ه نه حفاظتی  گا ته                   چهار ماهنگی و همکاری کمی های اجرایی و ه مه  نا ها در بر ید  با ید و ن با طه( و  های مربو

های  های اجرایی )گشایش مسیر، برنامه  های باشگاه و ارائه مشاوره و اطلاعات لازم جهت فعالیت  کمیتهزیست باشگاه با سایر    محیط

 اکتشافی، حضور در مناطق بکر و ناشناخته و ...(.

های کوهستانی  زیست باشگاه و هیئت مربوطه برای گشایش مسیرها در محیطمحیطتبصره: بررسی کامل و اخذ تایید کتبی مسئول

سئولین محیط      لازم ا ست م صورت نیاز لازم ا ست اعلام نظر نمایند، به نحوی که     ست. در  ست از خبرگان فعالیت مربوطه درخوا زی

 محیطی گشایش کاملا لحاظ شده باشد.ابعاد زیست



 

 نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون کوه

 و صعودهای ورزشی نوردینامه عملکرد زیست محیطی باشگاه ها و هیئت های کوهشیوه
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 زیست هیئت مربوطه.کمیته محیطاعلام کتبی توسط مدیر باشگاه و تایید مسئولنحوه ارزیابی:  -1-9-4

های اجرایی و ارائه گزارش به هیئت  بررسی وضعیت منطقه کوهستانی در حین اجرای برنامه    مناطق کوهستانی: دیدبانی -10-4

 زیستی.های محیطهای احتمالی و یا تخلفنوردی در صورت مشاهده آسیبکوه

 مربوطه.زیست هیئت زیست باشگاه و تایید مسئول کمیته محیطخود اظهاری توسط مسئول محیطنحوه ارزیابی: 

ها )صعود، همایش، گشایش، مسابقه،     ها و هیئتدر گزارشات فعالیت در محیط کوهستان توسط باشگاه       نویسی: گزارش -11-4

 .زیستی برنامه تخصیص داده شودنوردی، غار نوردی، یخنوردی و ...( یک بخش به تدوین و انتشار ابعاد محیطدره

 زیست هیئت مربوطه.باشگاه و تایید مسئول  کمیته محیطارائه گزارشات منتشر شده نحوه ارزیابی: 

 دهی: نحوه ثبت و گزارش -1-11-4

شگاه   سالی با سئول محیط     ها به هیئتگزارش ار ضای م ستورالعمل و با ام ستی مطابق جدول امتیازات در ادامه این د ست ها بای و   زی

گانه و امتیازات،  ۱۱های ت جدول )نام باشگاه، ستون شاخص   ها به فدراسیون باید به صور  سرپرست باشگاه و گزارش ارسالی هیئت    

زیست هیئت و به صورت مجازی خطاب    و تاریخ ارسال گزارش( بوده و طی نامه ای با امضای رئیس هیئت و مسئول  کمیته محیط   

سئول کمیته محیط  سال گردد. مهلت تهیه و ارائه گزارش    به م سیون ار ست فدرا سفند ماه    زی سالیانه )ا سال( از مجموعه های   یهر 

ارزیابی مشخص   ها )بر اساس نحوه زیست هیئت ها به مسئول کمیته محیط گانه فوق توسط باشگاه   ۱۱اقدامات انجام شده از موارد  

ها به کمیته    ها توستتتط هیئت  بندی و ارستتتال گزارش عملکرد باشتتتگاه    شتتتده( تا پایان فروردین ماه ستتتال بعدی تهیه و جمع       

 تا پایان اردیبهشت ماه سال آینده است.  دراسیونکوهستان فمحیطحفظ

   جدول امتیازات:  -5

 ها:باشگاه  -1-5

بندی می شوند. امتیازات هر کدام  ها بر اساس موارد  و معیارها و نحوه ارزیابی ذکر شده توسط هیئت  مربوطه بررسی و رتبه   باشگاه 

 از موارد به صورت زیر می باشد

 

 ۱00امتیازات مجموع  نام شاخص ردیف

 30 های اجراییرعایت اصول پایه محیط زیستی در برنامه ۱

 10 پذیرمحدودیت انجام برنامه در مقاصد آسیب ۲

 10 باشگاه هفتگی هایبرنامه در نفرات تعداد محدودیت ۳

 10 تشری  اصول زیست محیطی 4

 5 کوهستان_محیط_حافظ#نصب لوگوی امتیاز  ۵

 5 کوهستاناحیای طبیعت  6

 5 ایفعالیت رسانه 7

 5 دانش افزایی و آموزشی یهاکارگاه 8

 10 فعالزیستمحیطمسئول 9

 5 دیدبانی مناطق کوهستانی ۱0

 5 نویسیگزارش ۱۱
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 کوهستان شامل موارد ذیل است: های اجراییزیستی در برنامهرعایت اصول پایه محیط -1-1-5

 

  اصول پایه -1-1-1-5

  مناطق شهریسیگار( به ها )حتی پوست میوه و تهبازگرداندن تمام زباله :رهاسازی زبالهعدم 

 استفاده از قمقمه و ظروف چندبار مصرف :کاهش مصرف پلاستیک. 

 با توجه به نوع و محل اجرای برنامه، تعداد استاندارد  روشدفع به  شیوه مناسباستفاده از  :مدیریت پسماند انسانی

 .نفرات و فصل

 طبیعیحفاظت از منابع -2-1-1-5

 حتی گیاهان ظاهراً کوچک نقش مهمی در اکوسیستم دارند :ها و گیاهانرهیز از چیدن گلپ. 

 شده  های ریختهعدم آسیب به درختان )حتی درختان به ظاهر خشک و یا شاخه  :جلوگیری از آسیب به درختان

 روی زمین(.

 خارج از مسیرها برای جلوگیری از فرسایش خاک و تخریب پوشش راه نرفتن در  :استفاده از مسیرهای مشخص

 .گیاهی

 آبمدیریت منابع -3-1-1-5

  ها و غارهای آبی و چشمه سارها )عدم ایجاد هر عدم ایجاد آلودگی در منابع آبی مانند دره :منابع آبیعدم آلودگی

 ای مناسب از منابع آبی ظروف یا بدن در فاصلهوشوشست ها و غارها،گونه آلودگی در صورت ورود به منابع آبی در دره

 و...(.

 و محیط وحشتعامل با حیات -4-1-1-5

  وحش ها و حیاتو بروز خطرات جدی برای انسانها ین کار باعث تغییر رفتار طبیعی آنا  :به حیواناترسانی عدم غذا

 .شودمی

 عدم ایجاد هر گونه تغییر و دخل و تصرف در محیط از جمله تابلو و علامت  :عدم دخالت در محیط و روندهای طبیعی

 .نوردیهیئت کوهکمیته محیط زیست بدون هماهنگی با و یا ساخت آبشخور برای حیوانات ها گذاری مسیرها یا قله

 ژه نوزاد حیوانات یا جوجه )به وی های پرندگانبه حیوانات و لانهو دست نزدن  نزدیک نشدن بیش از حد : نرعایت فاصله ایم

 )بهار و تابستان(. به خصوق در فصل زادآوری و رعایت فاصله ایمنو تخم پرندگان( 

 گزارش هر گونه شرایط غیر طبیعی و یا آسیب )انواع آسیب ناشی از فعالیت انسانی مانند  :گزارش آسیب یا شرایط ویژه

آسیب به پوشش گیاهی و یا شکار حیوانات، مشاهده لاشه حیوانات اهلی و یا وحشی در مناطق و ...( و یا گونه های با ارزش و 

 خاق به سازمان منابع طبیعی، سازمان محیط زیست و هیئت کوهنوردی.

 کاهش اثرات انسانی -5-1-1-5
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 در صورت اجبار در اولویت اول و  ایمن گازیهای استفاده از اجاقعدم افروختن آتش و   :آتش به حداقل رساندن اثر

 .رعایات الزامات در افروختن و از همه مهم تر اطمینان از خاموش کردن با آب کافی به روشن کردن آتش

 کوهستانمحیط در یا هر گونه صدای نامتعارف پرهیز از فریاد یا استفاده از بلندگو  :کاهش آلودگی صوتی. 

 گذارندیتر، اثرات کمتری بر محیط مهای کوچکگروه :هاجمعیت بودن گروهکم. 

 مسئولیت آموزشی و اجتماعی -6-1-1-5

 اجرای برنامهبل از زیستی قبا اصول محیطشرکت کنندگان در برنامه آشنایی همه  :آموزش اعضای گروه. 

 ن و جوامع محلینوردااجرای عملی این اصول و تشویق سایر کوه :الگو بودن برای دیگران. 

 تخریب یا شکار غیرقانونیهر نوع ی رسانی در صورت مشاهدهاطلاع :محیطیگزارش تخلفات زیست. 

 

 (.۱00ها حاصل جمع امتیازات کسب شده موارد فوق است.)مجموعا مجموع امتیاز باشگاه :1تبصره 

صره   زیستتت، امتیاز باشتتگاه و هیئتی که مستتئول مربوطه را ندارند صتتفر در صتتورت نداشتتتن یا عدم معرفی مستتئول محیط :2تب

 محسوب خواهد گردید.

  "محدودیت صعود به مقاصد آسیب پذیر   " و "ییاجرا یها برنامه در یست یزطیمح هیپا اصول  تیرعا"اریمع سه در مورد  :3تبصره  

شا "و  سیر    شیگ صولی م شگاه    اگر گزارش "ا ست آید، با ستند مبنی بر عدم رعایت بد های مربوطه به میزان امتیاز هر کدام  هایی م

 مشمول کاهش امتیاز خواهند شد.

 

نوردی، یک گزارش جامع به تفکیک نام باشگاه و   های کوههیئت استان ضمن ارزیابی و امتیاز دهی باشگاه    متولی ارزیابی:  -2-5

شته( به           ۱۱امتیاز در هر کدام از موارد  سال گذ سال، ارائه گزارش  شت ماه هر  شده )پایان اردیبه گانه فوق، آن را تا تاریخ تعیین 

 کند.  کمیته حفظ محیط کوهستان فدراسیون  ارسال می

 

 ها:هیئت های استانی و شهرستان -3-5

ستان هیئت ستان   هاهای ا شهر ساس موارد و معیارهای زیر امتیازدهی و رتبه بندی می و  شوند. امتیازات هر کدام از موارد به   ها بر ا

 .است: صورت زیر
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 توضی  اجمالی آیتم های جدول فوق

 نوردی در حوزه عملکرد.نظارت بر عملکرد باشگاه های کوه-1-3-5

 زیستی تعیین شده توسط   های محیطهای اجرایی، مشارکت باشگاه در برنامه  محیطی در برنامهشامل نظارت بر رعایت اصول زیست   

 هیئت و فدراسیون، نظارت بر روند آموزشی و ...

 زیستی در حوزه عملکرد.ریزی جهت برگزاری انواع برنامه های محیطبرنامه-5-3-2

شمه        شش گیاهی بومی، احیای چ شامل احیای پو ستان  صولی و...(،     ها، پاکشامل برنامه های اجرایی )احیای طبیعت کوه سازی ا

   سازی در مکانهای عمومی و ...هنگبرنامه های فرهنگی و کمک به فر

 

سازمان   -5-3-3 سیرهای ارتباطی با  ست، منابع های دولتی )محیطایجاد م سازمان زی نهاد  های مردمطبیعی و ...( و 

 درحوزه عملکرد و حتی فراتر از این حوزه.

ی  زیستنهادهای محیطها و تلاش در راستای تولید محتوای علمی و تخصصی با همکاری فدراسیون ، دانشگاه-5-3-4

 در محدوده عملکرد.

های گیاهی، جانوری، حفاظت و ...( در حوزه زیستی )از جمله گونهشامل شناسایی مناطق کوهستانی و طبیعی و خصوصیات محیط

 عملکرد،  تلاش جهت تعیین ظرفیت برد مناطق، تعیین فصول مناسب و ممنوع برای صعود و فعالیت و ...

 

های  های آنها در مناطق کوهستانی و طبیعی در هماهنگی با سایر کمیته  موجود و زیرساخت  ت بررسی وضعی  -5-3-5

های محیط و  های فعلی در راستای کاهش آسیب  هیئت و ارائه مشاوره و راهنمایی لزم جهت بهبود شرایط زیرساخت   

 های جدید.استفاده از شیوه های روزآمد در ایجاد زیر ساخت

شتی، شیوه  ها، سرویس گاهها و اقامتی دسترسی، پناهگاه  هاشامل بررسی راه   از محیط،   پسماند های جمع آوری و خروج های بهدا

 نوردی و ...مسیرهای سنگ

 

 ریزی جهت بال بردن سط  دانش محیط زیستی در حوزه عملکرد.برنامه -5-3-6

 ۱00امتیاز از  نام شاخص ردیف

 25 نوردینظارت بر عملکرد باشگاه های کوه ۱

 10 های محیط زیستیبرنامه ریزی جهت برگزاری انواع برنامه ۲

 10 هاایجاد مسیرهای ارتباطی با سازمان ۳

 5 تولید محتوای علمی و تخصصی 4

 10 موجود و زیرساخت های مناطق کوهستانی بررسی وضعیت  ۵

 10 بال بردن سط  دانش محیط زیستی در حوزه عملکرد 6

 10 حوزه عملکردها در گزارش آسیب 7

 20 ارائه منظم گزارشات 8
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های بعدی طبیعت دوستتتتان، خانواده ها  اولویتهای کوهستتتتانی و در نوردان و فعالان  ورزشبا اولویت باشتتتگاه ها، کوه

 مدارس و ... در هماهنگی با فدراسیون و نهادهای محیط زیستی.

 

 ها در حوزه عملکرد و پیگیری موارد در هماهنگی با فدراسیون.گیری گزارش آسیببررسی و پی-5-3-7

 

 دستی )هیئت استان یا فدراسیون( ای در صورت نیاز به نهاد بالارائه منظم گزارشات سالنه و دوره-5-3-8

 گردد.زیست به هیئت ها اعلام میدر صورت لزوم نحوه بارم بندی جدول فوق به صورت سالانه از طرف کمیته محیط

تواند به صورت موردی اقدام به بازبینی و ممیزی اقدامات  کوهستان فدراسیون میزیست محیطهمچنین یک نماینده از کمیته حفظ

 ها نماید.ها و باشگاههیئت انجام شده

 

   نتایج و امتیازات: -6

ردد،  گها و نهادهای مرتبط تلقی میویژه باشتتگاهکوهستتتان یک مستتئولیت طبیعی برای همگان و به در حالی که مراقبت از محیط

 برای فعالان این حوزه امتیازات زیر در نظر گرفته می شود:

کوهستان از سوی    _محیط _حافظ#ها موجب کسب نشان   ای باشگاه بر 80دو سال متوالی امتیاز بالی   -1-6

 )نماد با سه ستاره(.  می گردد فدراسیون

 های دارای این نشان سالیانه تقدیر می گردد.در مراسم صعودهای برتر از باشگاه -2-6

  یهاپناهگاه و هاقرارگاه خدمات از استفاده  فیتخف درصد  25 از ، نشان  نیا یدارا یهاباشگاه  یاعضا -6-3

 .گردندیم برخوردار ونیفدراس

 

شگاه  یبرا یمتوال سال  دو یبرا بالتر و 70 ازیامت ای و سال  کی یبرا 80 یبال ازیامت-3-6 ها موجب کسب  با

 ستاره(.گردد)نماد با دو کوهستان از سوی فدراسیون می_زیست_محیط _دوستدار#نشان 

 ها دارای این نشان سالیانه تقدیر می گردد.توسط هیئت استان از باشگاه-4-6

شگاه  50 ازیامت-5-6 شان    و بالتر برای با سب ن سیون     _محیط _فعال#ها موجب ک سوی فدرا ستان از  کوه

 گردد )نماد با یک ستاره(.می

شگاه -6-6 شان     50هایی که امتیاز زیر با سب نمایند ن ست _طیمح_حفاظت_در_فیضع #ک ستان  زی   بهکوه

شگاه  ردیگ یم تعلق شان یا شت   )نماد به رنگ زرد(. این با سیمرغ را نخواهند دا و در  ها امکان اجرای طرح 

 های بعدی:در سال طیراصورت تداوم ش

 .)سال دوم اخطار کتبی )نماد به رنگ نارنجی 

 محیط جز حفظ های آموزشی )بهسال سوم اخطار کتبی و محرومیت از برگزاری دوره

 ماه )نماد به رنگ قرمز(. 6کوهستان( به مدت 

 بعد عدم تمدید مجوز باشگاه.سال چهارم به 
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ــال میانگین امتیاز     های کوه به هیئت  -7-6              ــه س ــب امتیاز در      70نوردی که س ــب نمایند، علاوه بر کس     را کس

 گردند.اعطا و در مراسمی مقتضی تقدیر میکوهستانی _محیط_حافظ#های سالیانه فدراسیون، نشان بندیرتبه

 نوردان:های کوهفعالیت -7

های خود را در  فعالیت شتتودمی نوردانی که قصتتد حضتتور و اجرای برنامه در مناطق کوهستتتانی را دارند پیشتتنهاد   به تمامی کوه

انه  گاجرای برنامه مورد نظر اصول هفتنوردی انجام دهند. درغیر این صورت درخواست می گردد در های مجاز کوهچارچوب باشگاه

همین   ۲-)مورد بند د "مقاصتتد محدود شتتده "مشتتمول  قلله( و صتتعود بنامهشتتیوهردی از خود بر جای نگذاریم )ضتتمیمه این 

 های کوهستانی رعایت نمایند.دستورالعمل( را به عنوان اصل ابتدایی حضور در محیط

ست از تمامی کوه  شگاه ستقل از این نوردان )ملازم به ذکر نی شگاه به    که در چارچوب با شکیلات با سمی و یا خارج از ت فعالیت  های ر

 رود.  پردازند( انتظار رفتار مسئولانه در قبال محیط کوهستان میمی

 

 باشند موارد زیر صادق خواهد بود:که در پی تکمیل پروژه طرح سیمرغ می افرادی کههمچنین برای 

( از مسیر و فصل محدود شده برای آن مقاصد مورد تایید ۲-)مورد بند د "محدود شده مقاصد"صعود به قلل مشمول  -

 فدراسیون نخواهد بود.

کوهستان پیش از اولین صعود. صعودهایی که پیش از دریافت مدرک دوره زیستمحیطلزوم طی دوره حفظ -

 انجام شود مورد قبول نخواهد بود. کوهستانمحیطحفظ

محیطی باشد )حتی در یک صعود( نشان سیمرغ صادر که بیانگر عدم رعایت اصول زیستدر صورت وجود شواهدی  -

 نگردیده و در صورت صدور نیز قابل ابطال خواهد بود.

 محیطی:بررسی تخلفات زیست -8

می  نوردان )تماای( توسط کوه محیطی )فیزیکی، فرهنگی، رسانه های زیست هایی مستند در خصوق آسیب   در صورت وجود گزارش 

گیری اقدامات قانونی  موضوع را بررسی و در صورت لزوم پی    "کوهستان زیست محیطحفظ بازرسی "کمیتهن عرصه کوهستان(،   فعالا

 نوردی انجام خواهد داد.های وارده را از طریق فدراسیون کوهدر خصوق آسیب

 

 برگزاری رویدادهای مرتبط با محیط کوهستان -9

گردهمایی، همایش و ... با اهداف ورزشتتی، فرهنگی، اجتماعی در  مستتابقات، م رویدادهایی از قبیل هایی که قصتتد انجاکلیه باشتتگاه

باشگاه و هیئت استان مربوطه   زیست محیط کوهستان را داشته باشند، لازم است حداکثر دو هفته قبل از انجام تایید مسئول محیط     

هیئت استان کافی است.   ردی انجام پذیرد، تنها تایید مسئول محیط زیست  نورا اخذ نمایند. اگر این رویدادها راساً توسط هیئت کوه  

سئول     سب کند.(  م شگاه باید مجوزهای لازم را ک ست    محیط)با ست ابعاد زی ست مربوطه موظف ا سی و در   زی محیطی رویداد را برر

 زا نبودن، مورد تایید قرار دهند. صورت تشخیص آسیب

صره:  سئولین محیط  تب صورت   م ست در  سان این حوزه و یا کمیته محیط   نیاز می زی شنا ست توانند از کار ست    زی سیون درخوا فدرا

 مشاوره در مورد بررسی ابعاد زیست محیطی رویدادها را داشته باشند. 

 

************************** 



 

 نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون کوه

 و صعودهای ورزشی نوردینامه عملکرد زیست محیطی باشگاه ها و هیئت های کوهشیوه

 

13 

 

 

 ضمیمه:

 

 انه ردی از خود بر جای نگذاریمگاصول هفت

 

 :نخستاصل 

 .نوردی نكنيدکنيد و فراتر از توان بدنی خود کوه ریزیبرنامهاز قبل 

 

 آماده کند. لانه رفتار مسئو دهد که خود را از لحاظ تجهیزات، آمادگی بدنی ومی نوردکوهرا به  ریزی قبلی این امکانبرنامه

بروز رفتار افتد بلکه امکان نورد به خطر میها جان کوهریزی وجود نداشته باشد نه تنکه برنامهدر صورتی -

 .شودو آسیب به کوهستان بیشتر میلانه غیرمسئو

ریزی در فصول سرد و خنک نوردی کنید. تجهیزات استاندارد و برنامههمواره با تجهیزات و پوشاك استاندارد کوه -

عدم کند. در فصل گرم سال نیز باعث های آتش را کم مینیاز به برپایی آتش و در نتیجه خطرات احتمالی و آسیب

نوردی نکنید، خستگی زودرس هم باعث بروز های فیزیکی خود کوههرگز خارج از توانایی شود.خستگی زودرس می

 .شودمحیط زیست میه آسیب به شخص و هم ب

هایی با نوردی، به توان بدنی خود و سطح سختی برنامه بسیار توجه کنید. اجرای برنامههای کوهدر انجام برنامه -

تواند به فرد وارد کند همواره احتمال بروز رفتارهای های جسمی که میاز توان و مهارت، به جز آسیب لاتربادرجه سختی 

 دهد.تر شدن کوله پشتی و موارد مشابه را افزایش میمانند جا گذاشتن زباله برای سبک لانه مسئورغی

کنند. این کار سبب خستگی ز خود حمل میتر از نیاتر و سنگینای بزرگها همواره کولهدر برنامه برخی اشخاص -

ریزی به سبک استفاده از تجهیزات استاندارد و برنامه شود.لانه میزودرس و در نتیجه باعث افزایش بروز رفتار غیرمسئو

 کند.سفر کردن کمک می

رجای و اصول ب هلانمسئو باشید دیگران را از قبل نسبت به مقصد، رفتاراگر شما راهنمای سفر یا سرپرست صعود می -

 د.نگذاشتن اثری در طبیعت آگاه کنی

 .ریزی و فکر کنیدنوردی برنامهقبل از شروع برنامه کوه -

های چند روزه برخی از برنامه غذایی خود را از قبل بنویسید و فقط در حد نیازتان مواد غذایی تهیه کنید. در برنامه -

پشتی است و در اکثر اوقات این مواد کار سنگینی کولهکنند. نتیجه اینریزی مواد غذایی تهیه میکوهنوردان بدون برنامه

 شوند.استفاده نمی

 ها و نقاط کمپ را بررسی کنید.ها، چشمهقبل از سفر نقشه منطقه، مسیرها، پاکوب -

علامتاز  های هوشمند استفاده کنید تا برای مسیریابیهای کاربردی در تلفنما، نقشه و برنامهناس ، قطبپیاز جی -
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 چین درست کردن اجتناب شود.درخت و سنگ، زدن سنگ

در صورت سفر به مناطق ناشناخته حتما از افرادی که به این مناطق سفر کردند مشورت بگیرید وگزارش سفرهای  -

 فرا بگیرید.مفید باشند پس کار با آن را  تواندمی Google Earth قبلی را مطالعه کنید. نرم افزارهایی مانند

 شرایط سخت آب وهوایی آماده کنید. از قبل، خود را  برای مواجهه با   -

 د.دا نکنیمحیط پی گذاری به علامتنما استفاده کنید تا از مسیر اصلی خارج نشوید و نیاز قطبیا  GPSهمواره از نقشه،  -

 

 :دوماصل 

 .بر روی سطوح مناسب حرکت کنيد و در مكان مناسب کمپ بزنيد

مهم ى کوسیستمهاد اعملکرر و ساختاى از اهفتن بخش عمدربیناز نتیجه و در نسانی ى اهامنفی فعالیتر ثاآ گسترش

د جوومبتنی بر رى هد بسیااشووزه، مرد. امیشوب حاضر محسون یستی قرزترین مباحث محیط مهمن، از سطح جهادر 

د دارد. جوو هانآیی رایجی کارتد رفتن دست زن و انسااسلطه  حتتى کوسیستمهاابیشتر س در سترى ایر بالادمقا

به  دهکوسیستم ساا ،تعریفدر مهم هستند. ر بسیان نسااندگی ه زفااى رکوسیستمها براین اتوسط ه هم شدافرت خدما

اى جزن و انساابه ت را خدمان چناهمو کند ل کنترى وارد را هاسسترو است تنشها در اکه قاد میشواطلاق سیستمی 

 هد.دئه ارا ستمکوسیا

تر و کفش از زیره پشتی سنگیننوردی همواره با فرسایش خاك همراه است، هرچه کولهفراموش نکنید که کوه -

 شود.نوردی بیشتر میتری برخوردار باشد، میزان فرسایش خاك در یک برنامه کوهسفت

 همواره در یک خط و فقط در مسیر پاکوب حرکت کنید. -

 های سست و ریزشی اجتناب کنید.از پا گذاشتن بر روی سنگ -

 .ترین اصول استحرکت بر روی سطوح مناسب و پاکوب یکی از مهم -

 .شوداستفاده از یک پاکوب و عدم استفاده از شن اسکی به پویایی خاك و پوشش گیاهی محیط منجر می -

همچنین تغذیه لاروها ها, محلی برای زندگی نند. بوتهکها جان دارند و در اکوسیستم نقش مهمی را ایفا میگلسنگ -

ر سایر طوباشند. همینمی اکوسیستمسلامت دهنده ها نشاندهنده پاکی هوا و پروانهها نشانباشند. گلسنگها میپروانه

تواند منجر به برهم یک می کنند که حذف هرحشرات یک اکوسیستم هر یک نقش مهمی در چرخه زیستی ایفا می

 ل اکوسیستم شود.خوردن تعاد

که در آن مناطق فرسایش  ها مشخص است، از مسیر پاکوب خارج نشوید چرادر منطق پرتردد که مسیر پاکوب -

 شوند.ها بسیار سریع گسترده میخاك سرعت بیشتری دارد و پاکوب

 وجود داشته باشند.ها و گیاهان ها بوتهبر روس سطوح برف نیز در یک خط حرکت کنید چراکه ممکن است زیر این برف -

 بزنید. علامت  اسپیریزی و مشخص کنید و محل مورد نظر را بر روی نقشه یا جیمحل کمپ را از قبل برنامه -

باشند، در همین نقاط چادر بزنید و نقطه جدیدی را مشخص میکاملاً در مسیرهای پرتردد مناطق کمپ و چادر  -

 احداث نکنید.
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کاری طبیعت برای ایجاد محل شود، چراکه ما مجاز به دستود بلکه پیدا میشمحل مناسب برای کمپ ساخته نمی -

 کمپ نیستیم.

 های کوهستان اگر به ناچار از پاکوب خارج شدید فقط در یک خط حرکت کنید.در مناطق بکر و در محیط -

جز خطراتی مانند وقوع در نزدیکی منابع آب )چشمه، رودخانه، رود، دریاچه و...( چادر نزنید، چراکه این مناطق به  -

تواند منابع های متعدد میهمچنین وجود کمپ باشد. میمحل گذر حیوانات وحشی برای نوشیدن آب  سیل،  ناگهانی

 آب را آلوده کنند.

های طبیعی با احتیاط عمل کنید. در این در فصول گرم سال مانند تابستان و بهار، هنگام صعود بر روی یخچال -

 باشند.پذیر میبسیار شکننده و آسیبها فصول یخچال

پذیر نیست؟ های طبیعی، از خود بپرسید که آیا صعود با روش دیگری امکانکوبی در دیوارهدر صورت نیاز به رول -

 کاری صعود کنم؟توانم این مسیر را بدون سوراخآیا در صورت تمرین بیشتر می

وه حضور دارید، محل کمپ را در روزهای بعدی تغییر دهید اگر چند روز در یک منطقه مشخص با پوشش گیاهی انب -

 تا فرسایش در یک نقطه متمرکز نشود و پوشش گیاهی فرصت بازیابی داشته باشد.

 وآمد نکنید.بین محل کمپ و محل آب رفت با استفاده از قمقمه یا گالن آب، میزان آب مورد نیاز را ذخیره کنید تا دائماً -

هایی که برای بولدر نوردی و سنگهای سنگبایست مد نظر باشد، دیوارهردی نیز موارد بسیاری مینودر رابطه با سنگ-

نجا را به بایست اثرات حضورمان در آگیرند نیز نباید از قوانین کوهنوردی پاك مستثنی باشند، میمورد استفاده قرار می

مسیرهای که به لحاظ فنی و تکنیکی ارزش چندانی ندارند،  مورد، خودداری از  ایجادهای بیگذاریحداقل برسانیم، بولت

رار بایست مد نظر قکارگیری ابزارهای دائمی از جمله موادری است که میکار بردن ابزارهای میانی و موقتی و عدم بهبه

 داشته باشد.

 حالت اولیه برگردانید. ها را حتی به شکل فیزیکی بهدر صورت لگدکوب کردن گیاهان و درختان، در آخر برنامه آن-

 که چادرها را جمع کردید، تمام آثار خود را از بین ببرید گویی که هرگز آنجا نبودید!زمانی-

 

 :سوماصل 

 يد.های خود را مدیریت کنزباله

 

ریزی کردن قبل از شروع سفر است. برنامه غذایی را قبل از شروع خرید بهترین روش برای مدیریت زباله، برنامه -

 ریزی کنید.های بازگرداندن زباله برنامهروی کاغذ بنویسید و طبق آن خرید کنید، همچنین از قبل برای روش کردن

وظیفه داند از لحاظ اخلاقی نوردان نوردی نیز زباله خود را جا نگذارید. همه کوههای کوهحتی در مجهزترین قرارگاه -

 .ترین شهر انتقال دهندنزدیکرا به تولیدی خود را به طور کامل از محیط کوهستان خارج کنند و آن هایزباله یکه تمام

نوردی دارای امکانات محدود و غیرقابل مقایسه با شهرهای بزرگ روستاهای کوچک در ابتدا یا انتهای مسیرهای کوه -

ای را شود. بنابراین زبالهها از فضای روستایی نیز میآوری زبالهباشند. این امکانات محدود شامل بحث تفکیک و جمعمی
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 تر منتقل کنید.را به شهرهای بزرگ اید در فضاهای محدود و کوچک روستایی رها نکنید و آنکه خود تولید کرده

 نکنید.ا نخورده را در طبیعت رههرگز مواد غذایی اضافی خود حتی سالم و دست -

بار مصرف استفاده نکنید. اگر ناچار به استفاده از های نایلونی یکصرف و کیسهبار مدر سفرهای خود از ظروف یک -

کیپ)چند بار مصرف( را استفاده کنید. در عین های زیپبندی غذاها کیسهباشید، برای بستهمی پلاستیکیهای کیسه

 باشند.ی گزینه بهتری میاههچهای پارهای کاغذی یا کیسهحال کیسه

جامد و در این مدت باعث بروز آلودگی بصری میانها تقریبا دو هفته تا یک ماه به طول میهتجزیه پوست میو -

 هایی باشد که به عنوانها ارگانیسماز طرفی ممکن است در پوست این میوه شود. پس آنها را در طبیعت رها نکنید.

 های مهاجم وارد خاك شده و سلامت اکوسیستم را به خطر بیندازند.گونه

 را در طبیعت و یا در آب رها نکنید و آن را در کیسه زباله بریزید. هنگام پاك کردن ظروف غذایی، مواد داخل آن در -

های سازگار با محیط زیست موجود های شیمیایی استفاده نکنید. در بازار برخی شویندهبرای شستشو از شوینده -

 .طور خاص محیط کوهستان زیبا و عاری از آلودگی باشدشود که کره زمین و به ها باعث میاست، استفاده از آن

هرگز در محل  متر از محل کمپ یا پاکوب فاصله داشته باشد. 100تا  70شتوی ظروف باید حداقل تمحل شس -

 ها لوازم خود را نشویید.ها و رودخانهچشمه

توانند پ قرار دهید. این مواد میای مناسب از کمهای خود به همراه مواد غذایی را در فاصلهدر هنگام کمپ زباله -

ها یا عوارض طبیعی منطقه استفاده کنید و زباله را از کار از درختان، سنگباعث جذب انواع حیوانات شوند. برای این

 .دسترس حیوانات دور کنید

ل بیماریشود. این عوامی موادی شامل میکروب و باکتری است که باعث آلودگی خاك و آب میوانسانی حافضولات  -

 ند.ت انسانی زنده بمانند و حتی تکثیر شولاها در محل دفع فضوزا قادرند تا ماه

دفع  کامل نیاز داشته باشد. شیوه یک سال زمان برای تجزیه انسانی ممکن است بهلات بهترین شرایط، فضودر -

 دارد. تعداد اعضا گروه و فصل بستگی  موقعیت محل، بهلات فضو

اس پیهای موجود در لوازم الکترونیکی نظیر دستگاه جینوردان، انواع باتریهای تولیدی کوهترین زبالهیکی از خطرناك

ها حاوی فلزات سنگین مانند جیوه و کادمیم ها را در کوهستان رها نکنید. باتریو چراغ پیشانی است. هرگز این باتری

 .کشدها هزاران سال طول میکند. همچنین تجزیه کامل باتریرا آلوده توانند منابع آب و خاكراحتی می است و به

 

 اصل چهارم:

 چيزی را که پيدا کردید، سرجایش بگذارید هر

 

 در صورت برخورد با آثار تاریخی، هرگز آنها را لمس نکنید و فقط از دور مشاهده و عکاسی کنید.

یخی و فرهنگی بالایی داشته و در گروه میراث نوردی ایران مانند دیواره بیستون ارزش تاربرخی از مناطق سنگ -

نوردان و به فرهنگی کشورمان قرار دارند، هر چند حفاظت از این مناطق بر عهده سازمان میراث فرهنگی است اما کوه
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به عنوان حافظان این مناطق نیز عمل کنند،  شانیاحرفههای ضمن ادامه فعالیت توانندیمنیز  نوردانسنگخصوص 

ی هایگذار، یا عدم بولتهامحلی تاریخی ثبت شده این هاتیسامواردی مانند خودداری از ایجاد مسیرهای جدید در 

 مورد از جمله این موارد است.بی

تم ها در چرخه اکوسیسها را جابجا نکنید، هر سنگ محل زندگی حشرات و حیواناتی است که وجود هریک از آنسنگ  -

 بزرگ شکسته شده را جابجا نکنید. یهاشکسته و تنه یهااست. شاخه زمینو برای حفظ تعادل 

ها محل مناسبی برای زندگی خودداری کنید. این درخت داًیاز قطع کردن درختان تنه درختان خشک و آفت زده، اک  -

با این کار امکان پخش کردن عامل آفت بین سایر درختان وه بر این لا. عباشندیو تغذیه برخی پرندگان و حشرات م

 جنگل نیز وجود دارد.

 ها را از طبیعت خارج نکنید.واره هرگز برای یادگاری آندر صورت پیدا کردن فسیل یا سنگ  -

 هرگز سنگی از روی قله به یادگار بر ندارید.  -

ها را از ریشه میزان نیازتان استفاده کنید و هرگز آنفقط به ترجیحا نچینید و در صورت اصرار گیاهان دارویی را   -

این گیاه  شهیهای شمال کشور است. رنکنید. برای مثال گیاه شقاقل یکی از گیاهان دارویی در معرض انقراض در جنگل

 .شودیاین گیاه کم م یهاخواص دارویی دارد و با هر بار چیدن این گیاه، یک گونه از تعداد گونه

به چیدن  را هات آنلامحلی گیاهان دارویی و وحشی را خریداری نکنید. چرا که خرید این قبیل محصو از جوامع  -

 .کندیگیاهان تشویق و به نابودی زودتر گیاه کمک م

 را جابجا نکنید.شه حیوانات، آنلادر صورت مشاهده   -

همیشه این  جا نکنید،ها را جابهدست نزنید و آن دیکنیمهرگز در فصل بهار به نوزاد حیواناتی که با آنها برخورد  -

 ها نزدشان باز خواهد گشت.احتمال را بدهید که مادر برای بردن و مراقبت کردن از آن

ها پرنده را جابجا نکنید. اندکی تغییر در محل قرارگیری تخم یهادر صورت مواجهه با آشیانه پرندگان هرگز تخم  -

 .گرددیهرگز دوباره به محل آشیانه خود باز نم گاهیو پرنده  شودیپرنده مباعث بروز حس عدم امنیت به 

 .نه برگردانید. این اتفاق جزئی از طبیعت استلادر صورت مشاهده جوجه پرندگان در طبیعت سعی نکنید آنها را به  -

بانان یا افراد مطلع و آگاه محیطلاع ها را به اطدیده در طبیعت، مکان آندر صورت مشاهده حیوانات زخمی یا آسیب -

گزارشات خود را ارسال نمایید. در صورت  دیتوانیم 1540به نگهداری و تیمار جانوران برسانید. از طریق شماره تلفن 

زم وخطرناك نبودن جانور، آن را به مراکز بازپروری و تیمار مخصوص در شهر خود انتقال دهید. برای لاوجود امکانات 

با اداره حفاظت از محیط زیست شهر مورد نظر مشورت کنید تا جانور پس از گذراندن دوره نقاهت  دیتوانیکار م این

 توسط افراد زبده در زیستگاه طبیعی خود رهاسازی شود.

سازی ها ناتوان شدید، هرگز آنها را در طبیعت رهایل مختلف در نگهداری آنلادر صورت نگهداری از حیوانات، اگر به د -

بومی کشور اگر در زیستگاه خود رها نشوند نوعی آفت  یهاهای مربوط مشورت کنید. بسیاری از گونهبا سازمان نکنید و

شور جانوری غیر بومی ک یهاکه در چرخه اکوسیستم منطقه نقش منفی را ایفا خواهند کرد. هم چنین گونه شوندیمحسوب م
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. برای مثال گونه شوندیدر اغلب مواقع به یک آفت جدی تبدیل م را هرگز در طبیعت رها نکنید چرا که اگر زنده بمانند

 های شمال کشور شده و این روزها آفت جدی برای مزارع است.طریق نامشخصی وارد جنگل از در ایران غیربومی راکون

 از خرید و فروش حیات وحش و از استعمال گوشت و پوست آنها در جوامع محلی اجتناب کنید. -

. با کنندیمف ها را تهییج نکنید. مارهای سمی برای تولید سم انرژی زیادی را مصرهده مارها، آندر صورت مشا -

نوردی، سم مار که برای بقای حیوان بسیار ارزشمند است و برای تولید آن انرژی کوه متهییج مار توسط چوب یا باتو

 ایران انسان را دنبال و تعقیب نخواهد کرد. فراوانی صرف شده را خارج نکنید. فراموش نکنید هیچ ماری در طبیعت

 .ها را به حال خود رها کنیدونه مارمولک سمی وجود ندارد. در صورت مشاهده، آنگدر کشور هیچ  -

 

 :پنجماصل 

 .برپایی آتش را مدیریت کنيد

 

 حذف کنید.ریزی قبلی و استفاده از تجهیزات مناسب، نیاز خود به برپایی آتش را المقدور با برنامهحتی -

 شینی بعد از شام باشد.نگزینه خوبی برای دورهم تواندیم مملایاستفاده از نور شمع و یا یک فانوس کوچک با نور   -

برای  پزی عمل پخت و پز را بدون برجای گذاشتن کمترین ردپا و اثریهای خوراكبا استفاده از انواع چراغ توانیم -

 د.برپایی آتش محلی مناسب انتخاب کنی

 .اثرات آتش را به حداقل برسانید یابا استفاده از روش آتش تپه دیتوانیمدر صورت اصرار به ایجاد آتش  -     

 ها آتش روشن شده استفاده کنید.در آنلاً هایی که قباز مکان -

 که نیاز دارید، آتش را روشن نگه دارید.آتش را کوچک نگه دارید و فقط تا زمانی  -

و این سیاهی تا  شودیها مها آتش روشن نکنید چرا که باعث ایجاد سیاهی و دوده بر روی صخرهدر کنار صخره  -

 .ماندیها به همان شکل باقی مسال

 در هنگام برپایی آتش به جهت باد دقت کنید. -

 های کوهستانی بسیار احتیاط کنید.در برپایی آتش در فصول خشک و در جنگل -

 .دیکنیهای خشک افتاده بر روی زمین استفاده ماز چوببرای برپایی آتش، فقط  -

 های بزرگ برای برپایی آتش استفاده نکنید.از کنده  -

نه لانوردی پاك و رفتار مسئونوردان مرسوم شده است. این دو وسیله در کوهوسایلی مانند تبر و اره در بین وسایل کوه -

 خودداری کنید.ها گونه نقشی ندارند. از خرید و تهیه آنهیچ

 قبل از ترك محل از خاموش بودن آتش اطمینان کامل حاصل کنید. -

 کنید. دفنبعد از خاموش کردن آتش، خاکستر را   -
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 اصل ششم:

 .به حيات وحش احترام بگذارید

 هرگز حیوانات را دنبال نکنید. -

 برای حیوان ایجاد نکنید.ها با فاصله رد شوید و مزاحمتی نه حیوانات از کنار آنلادر صورت مشاهده   -

منجر به مرگ آنها شود. غذا دادن به  تواندیار نه تنها لطف نیست بلکه مکهرگز به حیوانات وحشی غذا ندهید. این   -

 .است و همراه با جرائم بسیار سنگین ممنوع لاًیافته کامحیوانات وحشی در بسیاری از کشورهای توسعه

یماریموجب صدمات گوارشی و ب تواندیجه مناسب رژیم غذایی حیوانات نیست و مها به هیچ ومواد غذایی انسان -

 ها هستند.پذیرترین گونهجدی به حیوانات شود. در این بین پرندگان از آسیب یها

که در نتیجه موجب نزدیکی بیش از حد  شودیها مغذا دادن به حیوانات باعث کاهش ترس طبیعی حیوانات از انسان -

 اجتناب ناپذیر بین انسان و حیوان است. یهاو از عواقب این امر بروز تنش شودیها مه محیط زندگی انسانها بآن

ها توسط این وسایل، سبب کاهش ترس غذا دادن به حیوانات توسط وسایل نقلیه و وارد شدن به زیستگاه آن  -

 .شودیم یاجادهحیوانات از وسایل نقلیه و در نتیجه افزایش احتمال بروز تصادفات 

ط حیا یهاها به قلمرو و حریم امن حیوانات و عدم آگاهی به رفتارشناسی گونهنزدیک شدن بیش از حد انسان  -

 وحش بخصوص پستانداران، موجب افزایش برخوردهای خطرآفرین خواهد شد.

حیط زندگی انسان شود که باعث ترك زیستگاه طبیعی و وارد شدن به م تواندیوابستگی حیوانات به غذای انسان م -

 این امر برای حیوان و انسان بسیار خطرآفرین خواهد بود.

باعث افزایش تولید و مثل و در نتیجه افزایش گونه جانوری خاص و در نتیجه  تواندیها تغذیه فراوان مدر برخی از گونه-

 برهم خوردن تعادل اکوسیستم شود.

  .شودیها مل در روند مهاجرت آنلای پرندگان باعث اخافزایش غذا و تغییر رژیم غذایی در برخ -

غذا دادن  شود.حیوان میو  مشترك انسان یهایماری شدن به بلازدیکی انسان به حیوان باعث افزایش احتمال مبتن -

 .گرددیبه حیوانات باعث روی آوردن آنها به زباله خواری م

 موجودات نشوید. مشاهده و عکاسی کنید. مزاحم استراحت و آرامشها را در صورت مشاهده حیوانات فقط از دور آن  -

به این فکر نکنید که توان دفاع و بقا ندارند و یا مادرشان آنها را ترك کرده است،  جانوران یهادر صورت مشاهده توله -

هیچ جایی بهتر از محیط وحشی ها همیشه در کنار آنها حضور ندارد. همچنین برای آنها ها را به شهر نیاورید. مادر تولهآن

 طبیعت نیست.

موران أع ملادر صورت مشاهده جانوران کمیاب و در معرض انقراض بعد از اتمام برنامه محل دقیق آنها را به اط -

 سازمان حفاظت از محیط زیست برسانید.

 ازخرید لوازم تزئینی از اجزای بدن حیوانات خودداری کنید.  -
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تحت مدیریت سازمان حفاظت محیط زیست هستند، این نواحی را تحت عنوان  هاقلهو  نوردیبرخی از مناطق کوه 

که عبارتند از: منطقه حفاظت شده، پناهگاه حیات وحش، پارك ملی و اثر طبیعی ملی. ورود  میشناسیممناطق چهارگانه 

مان زادآوری جانوران بوده و یا ی سال مانند فصل بهار که زهازمانبه این مناطق ضوابط مشخصی دارد، و در برخی از 

 یی همراه خواهد بود برایهاتیمحدودمثل جانوران مختلف است، ورود به این مناطق با در فصل پاییز که هنگام تولید

لازم است اطلاعات کافی را از اداره کل حفاظت محیط زیست هر استان به دست بیاوریم و  هاتیمحدوداطلاع از این 

نوردی خود را به زمان دیگری از سال مجوز به این تصمیم احترام گذاشته و صعود و برنامه کوهدر صورت عدم صدور 

 موکول کنیم.

 

 :هفتماصل 

 .به دیگران احترام بگذارید
 

 نواز نباشد.در کوهستان بلند آواز نخوانید. صدای شما ممکن است برای همه گوش

ها صدایی زیباتر از موسیقی کوهستان و طبیعت نیست برای خیلیگو آهنگ پخش نکنید چرا که از اسپیکر و بلند  -

. در صورت لزوم از هدفون استفاده کنید. هر چند در کوهستان تمام حواس باید به شودیکار باعث آزار دیگران مو این

 آلودگی صوتی گم شود. لابلایمحیط اطراف باشد. ممکن است صدای نزدیک شدن سنگ یا بهمن در 

 .شودیخصوص پرندگان و پستانداران مدر زندگی جاندارن بهتلال وتی باعث اخآلودگی ص  -

 از حق تقدم برخوردار هستند. کنندیبه پایین حرکت م لاطبق یک قانون نانوشته در کوهستان افرادی که از با -

 با کمی مکث از او فاصله بگیرید. دیکنیاگر در حین حرکت به نفر جلویی برخورد م -

 کار گروهی و جمعی را در خود افزایش دهید.روحیه  -

 حفظ حریم شخصی دیگران را در اولویت قرار دهید و قبل از عکاسی از دیگران از آنها اجازه بگیرید.  -

 در فاصله خیلی نزدیک به چادر دیگران، چادر نزنید.  -

 محلی را رعایت کنید.رفتاری گردشگران درجوامع -قیلابه مردم محلی احترام بگذارید و کدهای اخ -

ران باید در خود هستند. گردشگ یهاگردشگران باید این نکته را بپذیرند که جوامع روستایی کشورمان پایبند به سنت-

هنگام سفر به مناطق روستایی این عقیده روستاییان را در درجه اول کارهای خود قرار دهند و از گردش با پوشش 

 ف عرف روستاییان دوری کنند.لاخ یهانامناسب و استفاده از لباس

آمده بین روستاییان و گردشگران است. با توجه به تحقیقات نگارنده، حتی پیش یهادلیل تنش نیتراین یکی از مهم

را بین ی ربازیان و اثر شودیو سست شدن بنیان خانواده در بین خود روستاییان م هایاین موضوع باعث بروز بدرفتار

 بلند مدت ایجاد خواهد کرد.روستاییان در 
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روستایی در صبح زود و در شب هنگام بود با کمترین آلودگی صوتی به گردش  یهاطیان به محتاگر زمان رسیدن -

چ هیش هستند و در زمان غیرکاری دوست دارند که بدون لاخود ادامه دهید چرا که روستاییان در طول روز بسیار پرت

 مزاحمتی استراحت کنند.

 اجازه گرفته و سپس وارد جشن شوید. هایدر روستا جشنی برپا بود حتماً از محلاگر -

اگر رسم، مذهب و فرهنگ آن روستا با باورهای شما مغایرت داشت هرگز با روستاییان درباره آن بحث نکنید و حتی -

 م نکنید.لاهرگز نظرتان را در روستا علنی اع

 .دیدهیگری را رواج مد زیرا با این کار فرهنگ تکدیهرگز به کودکان روستایی کمک مالی نکنی -

 کمترین اثر را از خود در محیط به جای بگذارید طوری که بعد از خروج از روستا گویی هیچ وقت در آنجا نبودید.  -

 … اند درباره فرهنگ، رسوم، محیط زیست وبه آنجا سفر کرده لاًسعی کنید قبل از سفر به روستا از کسانی که قب -

 عات کسب کنید.لااط

بزرگ قابل مقایسه نیستند. هرگز  یهاها و اقامتگاهروستایی دارای امکانات محدودی هستند و با هتل یهااقامتگاه -

 را علنی به رخ میزبان نکشید. هایکمبودها و کاست

از کسب و کارهای کوچک  …دامی و  لات ت کشاورزی، محصولاسعی کنید همواره با خرید صنایع دستی، محصو -

 روستایی حمایت کنید.

 تی که از گیاهان و حیوانات در خطر انقراض هستند خودداری کنیدلااز خرید محصو -

 هدایایی غیرنقدی را از قبل پیش بینی کنید. کنندیبرای افراد محلی که در طول سفر به شما لطف م  -

 کنید.روستایی اجتناب  یهانوشتن یادگاری در مکان از -

 ت کشاورزی دوری کنید.لاشخصی و استفاده بدون اجازه از محصو یهااز ورود به باغات و ملک -

 خود را مدیریت کنید و از جا گذاشتن زباله در روستاهای کوچک اجتناب کنید. یهازباله  -

 شودیخروج گردشگران باعث م و بعد از شودیها مهرگز به جانوران غذا ندهید این کار باعث تغییر در رژیم غذایی آن -

 شود و برای خود و یا روستاییان خطرساز باشد. روستایی یهاطیآن جانور برای به دست آوردن آن غذا وارد مح

 هرگز بدون اجازه از روستاییان به ویژه از زنان عکاسی نکنید.  -

 د.ته باشدر روستا از خدمات استفاده کنید که کمترین آسیب را برای محیط زیست داش -

 

 موفق باشید.
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