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 مقدمه

می جمعیت هلال احمر متولی امداد و نجات حوادث کوهستان  1398به استناد قانون مصوب مجلس شورای اسلامی در سال  .1

 باشد.

نجات جان حادثه دیدگان در حوادث کوهستان با مدیریت جمعیت هلال احمر و قانون فوق الذکر  "ب "بند 14ماده  به استناد .2

 و صعودهای ورزشی ) هیات ها و باشگاههای زیر مجموعه( و سایر دستگاه های ذیربط می باشد.کوهنوردی فدراسیون  داوطلبانههمکاری 

پیشگیری و پشتیبانی از حوادث کوهستان ، جستجو و  داوطلبانهو نظارت تیم های تشکیل  نیز نسبت بهدر این راستا فدراسیون  .3

کتبی و یا شفاهی جمعیت درخواست ها( اقدام نماید تا به محض  ت های استانی و باشگاهاهی)در زیر مجموعه های خود  نجات

 مشارکت نمایند . لبانهداوطدر عملیات های امدادی  هلال احمر

 گسترش باشگاههای کوهنوردی و عضویت بسیاری از طبیعت گران در باشگاهها و اجرای برنامه های مختلف کوهنوردی  با توجه به

)کوهپیمایی در تمام فصول ، سنگ نوردی ، دره نوردی و ...( ضرورت دارد که منطبق بر امکانات در اختیار هر باشگاه یک یا چند 

تیم های امدادی هلال احمر بتوانند سرعت  داوطلبانه با مدیریتبه صورت نیاز تیم جستجو و نجات تشکیل گردد تا در صورت 

 عمل در نجات جان حادثه دیده گان را بالا ببرند.

  باعث  حوادث خود باشگاهبا تشکیل این تیم ها و آموزش افراد واجد شرایط در هر باشگاه علاوه بر تسریع در روند امداد رسانی

می شود تمامی افراد در برنامه های کوهنوردی با مسائل امدادی بیشتر آشنا شوند و در صورت بروز حوادث در حین برنامه های 

 را در شرایط اضطراری داشته و باعث نجات جان همنوردان خود شوند . خود امدادی و کوهنوردی بهترین عملکرد 

  :  اهداف 1ماده 

پشتیبانی از عملیات های امداد و نجات هلال احمر با  وکوهنوردی خود باشگاه ها حوادث کاهش لعمل پیشگیری و مهمترین هدف این دستورا 1-1

 باشگاه خود در برنامه های کوهنوردی و حوادثو داوطلب امدادگر فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشی و با حضور کوهنوردان داوطلبانه همکاری 

 است.

 است. حمایت های حقوقی هلال احمر از تیم هاو  العمل به منظور تسریع در انجام وظایفرتیم ها بر اساس این دستوسازماندهی اصولی 1-2 

  2ماده 

بعد از تشکیل تیم های پیشگیری و نجات نسبت به تجهیز اعضا توسط اسپانسر درآمدها و یا  بودجه جاری ،از  ی توانندها مهیات ها و باشگاه

 اقدام نمایند. و حضور در دوره های آموزشی هلال احمر های آموزشی طبق برنامه های آموزشی فدراسیون اصلی و برگزاری دوره

 3ماده 

که مکانی  تهیه نموده و درتیم خود را لوازم مورد نیاز توسط اسپانسر درآمدها و یا  از بودجه جاری ، توانندت ها و باشگاهها می اهیتمامی 

 نمایند.قابل دسترسی باشد نگهداری 

  4ماده 
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نفره با تجربه و با آمادگی جسمانی تشکیل دهند  6 تا 4یک تیم  کوهنوردیمرتبط با ورزشی های  فعالیتز بر اساس مجو می توانندباشگاهها 

هلال احمر به فدراسیون یا هیات  )مستند( جمعیت در کوهستان با درخواست کتبی یا شفاهیباشگاه خود تا در صورت بروز حادثه 

 لازم را داشته باشند .  داوطلبانهکوهنوردی استان همکاری 

 

  5 ماده

 شرح وظایف اعضای تیم امداد و نجات باشگاهها

 
  تیم سرپرست 5 -1

 .باشدتجربه  دارایو  3درجه مدرک مربیگری کوهپیمایی  با حداقل (1

 و جمعیت هلال احمر در عملیات ها به همراه تیم خود مشارکت فعال دارد .هیات کوهنوردی ، مدیریت باشگاه  هماهنگی سرپرست با (2

تبعیت نموده و در صورت عدم حضور ایشان مسئولیت به عهده  سرپرستکلیه اعضاء تیم موظف هستند از دستورات  (3

 مسئول فنی و ایمنی تیم می باشد.

می باشد  و فرمانده عملیات سرپرست وظایفستورالعمل های ایمنی از اهم مسئولیت حفظ جان نجاتگران و اجرای کامل د (4

 قدامی که باعث به خطر افتادن جان نجاتگران گردد را ندارد .اجازه هیچ گونه ا ایشان و

و در صورت عدم تایید می تواند از حضور نجاتگر در  بررسی سلامت آمادگی جسمی اعضای تیم وظیفه سرپرست می باشد (5

 عملیات جلوگیری نماید.

  ایمنیمسئول فنی و  2-5

 . می باشدتیم و مسئول فنی و ایمنی  سرپرستجانشین  (1

 داشته باشدکوهپیمایی را  برف و یخ ، ،مربیگری سنگنوردی  مدرکداری حداقل یکی از  مسئول فنی و ایمنی می بایست (2

 .باشدرا گذرانده و بهمن شناسی و تمامی دوره های پیشرفته و نجات فنی 

و از هر گونه می باشد مهمترین وظیفه مسئول فنی و ایمنی در تیم ، نظارت بر کلیه اقدامات جهت حفظ جان نجاتگران  (3

 . رفتار و عملکرد پر خطر می بایست اجتناب نماید

بررسی بسیار دقیق در عملیات ها و تصمیم گیری ها و چک نمودن تمامی اقدامات فنی در عملیات از لوازم و حضور افراد  (4

 .  استحاضر بر عهده ایشان 

 سرپرست تیم

6نجاتگر  5نجاتگر  4نجاتگر   3نجاتگر   2نجاتگر   1نجاتگر   

 مسئول فنی وایمنی
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طرح های اجرایی در عملیات با سرپرست تیم هماهنگی مسئول فنی و ایمنی موظف است در اجرای کامل و بسیار دقیق  (5

 داشته باشد .

 به سرپرست تیم ارائه نماید . به صورت مستند و مکتوبمسئول فنی و ایمنی موظف است کلیه اقدامات انجام شده را  (6

  نجاتگران طبق دستورات مسئول فنی و ایمنی موظف به همکاری هستند . تمامی (7

 

  نجاتگر 3-5
آموزش لازم و مهارت در  با مربیگری یا مربی راهنمای کوهستان مدرکنفر با حداقل  6یا  4می بایست  یدر هر تیم باشگاه (1

 حضور داشته باشند.  به عنوان نجاتگر حرفه ایکمک های اولیه 

قبل معرفی شده است(  یک پزشک )که از بایست با مشورت کلیه اقدامات درمانی در عملیات های امداد و نجات می (2

 . مراقبت نمایداز وخیم تر شدن حال عمومی مصدوم تا رساندن به مراکز درمانی و  هماهنگ گردد

نجاتگران وظیفه دارند قبل از اعزام تیم به محل ماموریت کلیه لوازم پزشکی و امدادی را بررسی نموده و به سرپرست یا  (3

 مسئول فنی گزارش دهند.

 

 ح عملیاتسط:  6ماده 

با و  شفاهی و مدیریت هلال احمر د که در حوادث کوهستان با درخواست کتبی یاشمی با ملی ، استانی و منطقه ایشامل : 

  . می باشدهیات کوهنوردی  و فدراسیونداوطلبانه هماهنگی 

 7ماده 

 تیم های پیشگیری و پشتیبانی از حوادث ، جستجو ونجات باشگاهها  و اقدام مراحل پاسخگویی

ن جان به خطر افتاد حادثه ای باعثبا توجه به شرایط محیط طبیعت و کوهستان این امکان وجود دارد که هر لحظه 7-1

زلزله ، سیل ، بهمن و  ) مانندو غیر مترقبه ان گردد و حتی ممکن است بر اثر برخی حوادث طبیعی کوهنوردان یا طبیعت گر

 هستند را دچار مشکل و در معرض خطر قرار دهد. پایه هاکوهشهرها یا روستاهایی که در ( ... 

سریعا باشماره ملی ه است تشایس لذا کوهنوردان اولین کسانی هستند که از حادثه در محیط کوهستان مطلع میشوند7-2

 موقعیت دقیق حادثه را به هلال احمر اعلام نمایند .  112

اطلاع دهند و تاکید نمایند قبل از باشگاه  ااستان یدر صورت عدم امکان تماس تلفنی ، حادثه را به مسئولان کوهنوردی 7-3

 به هلال احمر گزارش دهند . 112هر اقدامی با شماره 

 با مشورت و مجوز هلال احمر صورت پذیرد. ستمین می بایکلیه اقدامات برای نجات حادثه دیدگان و مصدو7-4

 اقدام به اعزام تیم های عملیاتی می نماید . ریافت گزارش حادثه از د هلال احمر بعد7-5

از  تیم اعزامی هلال احمر با توجه به شرایط محیطی و فنی کوهستان راسا اقدام می نماید و در صورت نیاز به همکاری7-6

 .یا شهرستان کمک می گیردارگان ها و یا تیم های باشگاهها یا هیات کوهنوردی استان سایر 

 هلال احمر بعد از بررسی نسبت به انتقال مصدومین حادثه اقدام می نماید .7-7
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 هلال احمر در صورت نیاز به تیم های تخصصی تر در رشته های کوهنوردی از فدراسیون درخواست همکاری می نماید7-8

. 

لازم را می نماید . مدیریت و پاسخگویی داوطلبانه فدراسیون در سطح منطقه و یا سطح ملی تا پایان عملیات همکاری 7-9

 حادثه با هلال احمر می باشد .

پایان عملیات امداد و نجات ضروری است هر واحد گزارش مکتوب خود را به همراه مستندات با رعایت سلسله  در7-10

 مراتب به مقام بالاتر خود ارائه نماید .

 

 اختتام 8ماده 

و فنلی  ، اخلاقلی  ، انضلباطی  حقلوقی  ی فرهنگلی  یلین نامله هلا   هلا ، آ رعایت کاملل مفلاد شلیوه نامله     8-1

 فدراسیون و قوانین جاری کشور الزامی است.

و سلال داری اعتبلار   داشلتن بیمله ورزشلی    ملی بایسلت ضلمن     فنلی و اجلرای هلر تلیم    تمامی عوامل 8-2

 باشند.برخوردار کامل جسمی و روحی نیز از سلامت دارای استاندارد  تجهیزاتزم و استفاده از لوا

ابلللاا ایللن دسللتورالعمل از طللرف فدراسللیون    پللس از ی تواننللدمللهای کوهنللوردی تمللامی باشللگاه8-3

جهت تشکیل تیم های خود طبلق شلرایط منلدره اهتملام ورزیلده و نسلبت بله معرفلی تلیم هلا بله هیلات             

 . استان و شهرستان اقدام لازم را بعمل آورند

مسللئولیت تشللکیل تللیم هللای امللداد و نجللات و همرنللین نظللارت بللر حسللن انجللام وظللایف آنهللا بللر  8-4

 . و مسئول کمیته جستجو و نجات می باشدکوهنوردی رییس هیات  شگاه ،مدیر با عهده

فدراسللیون کوهنللوردی و صللعودهای  توسللط کمیتلله جسللتجو و نجللات   بنللد 8ایللن دسللتورالعمل در 8-5

 تدوین گردیده و پس از تصویب لازم اجرا است. وتهیه ورزشی 

 فدراسیونجدول تیم امداد و نجات باشگاه جهت ارسال به هیات کوهنوردی و 

 عنوان در تیم نوع مربیگری کد ملی نام و نام خانوادگی ردیف
 سرپرست    1
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 مسئول فنی    2
 نجاتگر    3
 نجاتگر    4
 نجاتگر    5
 نجاتگر    6
 نجاتگر    7
 نجاتگر    8
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