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 عالیتبسمه

 

 

 پیشگفتار

بف ح علیت هعی نوردی در کشووور ااراا امر شودووییه ای نی ووت و وزاف روزاحاوا امعد  عم ف   امروزه محبوبیت ورزش کوه

منجر بف ورود ت یاد اعبل تو هد از ااشووعر مل  ج  عم ف بف محیک هعی کوه وو عند در  عی ورزدوود در محیک کوه وو عا 

دیه    شور  شم انیاز اانیه نیا معکد از ورود بیش از شیش احراد بف ورزش ه  عی ک ست  و چ اان  .ع و ح علیت هعی کوه  عند ا

دیای اموزش هعی ومومد زا ت محیطد       ض ج  ضوع در کنعر  سوی داگر     مو سو و حقیاا اوانین بعزدارنیه از   مداز اک 

بف بروز اسوویه هعی اعبل تو ف و ب  ووع قیر اعبل  براا بف محیک هعی ب ر و واوه کوه وو عند کف میابعا اان   منجر توانی

 دد.منیاا است گروزاف

بع ارتقعی سطح دانش ومومد و تلصصد وزاف     لازمدر دوره هعی اموزدد   تیابیری انیاشییه دود تع  از اان رو لازم است  

منعطق م عس و اسیه شذار کوه  عند    منیی ااشعا از مواهه طبی د  منعطق کوه  عند، در کنعر بهره  ح علیت در بف منیاا

دی   مد و رواند، محیک طبی د ا     س عی ر شیه و تعثیر شذاری کوه  عا از       در را سیه ن س لوش ا ان منعطق م عس نیا د

 ورود اان وزاف منیاا بف میاال برسی.

س ع   سیوا کوه   در همین را سطوح مل  ف   نوردی، در کمی ف مفظ محیک کوه  عا حیرا دد در  ش بیند یش ددوره هعی اموز

 درااک برگااری اان دوره هع اایام دیه است.شیش نیعزهع و در اان دیوه نعمف ن بت بف تبیین اهیاف،  کفدیه 

منیی از نظرات، نقی هع و شیشنهعدات صعمه نظراا، اسعتیی و    بیاهد است اان مجمووف بد ویه نی ت، امع مد توانی بع بهره  

 نوردی در اانیه بهبود اعبی.امعد  عم ف کوه

ست از   د ف      نوبفرادی کف بفاحتمعمد در همین  ع لازم ا دد دا دیوه نعمف اموز سهمد در تهیف و تیوان اان  انی، بف واوه خود 

از ک ووعند کف در تهیف و تیوان دووعا وو ف اسووت همچنین ایرداند نمعئیم،  و تشوو ر  ااعی  عوای کعظم زاده وطوحد نعب 

و در نهعات از    ومل اای  تقیار بف   ااعاعا امین م ین و مهیی بعاری      ،هع تزش نموده انی  وارااش هعی اب د اان دووویوه نعمف   

 دعا سپعسگاارمهعی ارزنیه نعب ااعی مهیی داورشور بعبت راهنمعاد

 نسترن وثوقی                                                                                                             

 کوهستان زیستکمیته حفظ محیط
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 زیست کوهستانمحیطنامه برگزاری کارگاه آموزشی حفظشیوه

 1404ر مه

 هدف:  -1

نحوی که طی اجرای کوهستان است، بههدف از برگزاری این دوره آشنایی کارآموزان با اصول حفاظت از طبیعت به ویژه در محیط

حداقل برسد و حضور ورزشکاران میزان تخریب به های حوزه کوهستان و حضور در این محیطنوردی و سایر ورزشهای کوهبرنامه

 تای حفاظت از این مناطق تاثیرگذار باشد.این حوزه بتواند در راس

 

 کوهستانزیستمحیطنیازهای شرکت در کارگاه آموزشی حفظپیش-2

 نام در پرتال فدراسیون و اطمینان از معتبر بودن آن تا روز پایان دورهثبت-2-1

 نامسال تمام در روز ثبت 18دارا بودن حداقل  -2-2

 نام و طی دوره.دارا بودن بیمه ورزشی معتبر در زمان ثبت -2-3       

 

 شرایط مورد نیاز برای برگزاری کارگاه آموزشی مبانی حفظ محیط کوهستان-3

 باشد.نفر می 30ظرفیت هر کارگاه آموزشی مبانی حفظ محیط کوهستان حداکثر  -3-1

 گردد.هستان، با حضور یک نفر مدرس برگزار میهر کارگاه آموزشی مبانی حفظ محیط کو  -3-2       

زیست کوهستان با احتساب زمان آزمون، یک روز و به مدت مدت دوره کارگاه آموزشی مبانی حفظ محیط -3-3      

 ساعت    8

 گردد. صورت تئوری و در فضای آموزشی مناسب برگزار میاست که به      

 های سال قابل برگزاری است.برگزاری این دوره دارای محدودیت زمانی نیست و در کلیه فصول و ماه :1 تبصره

 مدارک مورد نیاز در زمان شرکت در این دوره:-4

 عضویت در پرتال  فدراسیون -4-1

 کارت ملی -4-2

باشد و تاریخ اعتبار آن، همراه متقاضی کارت بیمه ورزشی یا تصویر آن هنگام حضور در دوره حتما باید به -4-3

 حداقل تا روز پایان دوره باشد.

  ملاک قبولی:-5

 در آزمون کتبی پایانی است. 12ملاک قبولی در دوره  کسب حداقل 
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 شرایط محل برگزاری:-6

دارای تمام دور از باد و سرمای شدید و تابش شدید آفتاب و ...( و ایمن بوده و محل برگزاری دوره باید دارای شرایط مناسب )به

گرمایش و سرمایش، میز و صندلی، سرویس بهداشتی و تجهیزات سمعی و بصری )مانند ویدئو امکانات لازم از قبیل سیستم 

های مختلف و ...( باشد. تهیه مکان مناسب برای کارگاه و تامین تجهیزات لازم )از قبیل برد، ماژیک با رنگکتور، تخته وایتژپرو

 تور و ...( بر عهده برگزار کننده است.تاپ، ویدئو پروژکلپ

 :لوازم مورد نیاز داوطلب در کارگاه آموزشی مبانی حفظ محیط کوهستان-7

 افزارنوشت -7-1

 پوشاک مناسب-7-2

 بار مصرف(آب و تغذیه زمان دوره و لیوان و ظروف )اجتناب از استفاده از ظروف یک -7-3

 پرینت جزوه(فایل الکترونیکی  جزوه )اجتناب از   -7-4
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 زیست کوهستانمحیطنامه برگزاری دوره مدرسی حفظشیوه

 1404 مهر

 مقدمه

توانند در دوره مدرسی کوهستان و کسب امتیاز لازم، میزیستمحیطواجدین شرایط پس از شرکت در آزمون ورودی مدرسی حفظ

کنندگان )که قبلا توسط بخش آموزش کمیته به ایشان واگذار شده شرکتشرکت کنند. طی دوره، ارائه پروژه توسط هر کدام از 

 .گیرداست( اجباری بوده است و بخش قابل توجهی از نمره پایانی دوره را در برمی

: قبول شدگان دوره برای کسب مجوز تدریس باید طبق تشخیص مدرس و مسئول دوره،  چند دوره کارورزی را در کنار 1تبصره 

مدرس طی کنند و تمام مدارک لازم برای اخذ مجوز تدریس را فراهم کنند. ) در صورت تکمیل نشدن مدارک و  یک یا چند

 یاشد.(پذیر نمیمستندات، ارائه مجوز امکان

 باشد.های کارورزی بر عهده مدرس دوره و مسئول کمیته می: تشخیص تعداد دوره2تبصره 

زیست کوهستان، از بین مدرسان با سابقه و باتجربه ورودی در مجموعه حفظ محیط های مدرسی و آزمون: مدرسین دوره 3تبصره 

کوهستان  یستزمحیطکمیته حفظدانشگاهی و یا استادانی با گرایشات مرتبط با پیشنهاد مسئولکوهستان، مدرسانزیستمحیطحفظ

 شوند.و با تایید رئیس فدراسیون انتخاب می

 

 کوهستان زیستمحیطون ورودی مدرسی حفظنیازهای شرکت در آزمپیش-1

نوردی و مقدماتی برف و یخ پیمایی، سنگکوهستان، کوهزیستمحیطدارا بودن مدرک کارگاه آموزشی مبانی حفظ -1-1      

 کوهستانیهایقبول فعالیت در ورزشهای کوهستانی و ارائه رزومه قابلو آشنایی با  حداقل دانش ورزش

 نامتمام در روز ثبت 24حداقل سن  دارا بودن-1-2

های کشاورزی های مهندسی محیط زیست )گرایشارشد در یکی از زیر مجموعهدارا بودن مدرک حداقل کارشناسی-1-3

 باشد.(.های ظاهرا مرتبط مورد قبول نمیشناسی و رشتهو زیست

 های کوهستانی(زیست و ورزش آشنایی با زبان انگلیسی )آشنایی با واژهای عمومی و اختصاصی محیط-1-4

 ...داشتن رزومه علمی از قبیل مقاله، تالیف، ترجمه کتاب، سابقه تدریس و -1-5

 داشتن گواهی صحت و سلامت کامل روحی و جسمی با تایید پزشک معتمد در هنگام شرکت در آزمون--6-1

 نورد، یخنورد و ...(سنگنورد، های کوهستانی )کوههای ورزشورزشکار بودن در یکی از حوزه -7-1

 شود.رسانی میهای مربوطه اطلاعنامه: شرایط رزومه از طریق بخش1تبصره               
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کوهستان، با پیشنهاد مسئول بخش آموزش کمیته زیستمحیط: تایید رزومه نفرات متقاضی توسط مسئول کمیته حفظ2تبصره 

 گیرد.صورت می

ن نامه فدراسیوآئین"های ورودینامه برگزاری آزمونآئین"شرایط لازم برای شرکت در آزمون ورودی  در نیازها و : سایر پیش 3تبصره

 .ذکر شده است

 کوهستانزیستشرایط برگزاری آزمون ورودی دوره مدرسی حفظ محیط-2

وان فدراسیون  و کوهستان )بعد از ارسال رزومه به کمیته با توجه به فراخزیستآزمون ورودی مدرسی حفظ محیط-2-1

 گردد.روزه )مصاحبه و آزمون( برگزار میصورت یکاعلام نفرات واجد شرایط شرکت در آزمون ورودی و مصاحبه ( به

کوهستان به نفرات زیستمحیطشرایط و منابع تئوری ورودی مدرسی، قبل از برگزاری دوره مدرسی توسط کمیته-2-2

 ردد.گن ورودی اعلام میمجاز شرکت در آزمو

کوهستان در قسمت کتابخانه الکترونیک سایت فدارسیون زیستجزوه آموزشی گارگاه آموزشی مبانی حفظ محیط-2-3

 بارگذاری شده است.

مدارک مورد نیاز در زمان شرکت در هر دوره یا "مدارک مورد نیاز عمومی برای شرکت در این آزمون، در قسمت -2-4

 نامه، آورده شده است.در فصل اول آئین  "های آموزشیرهکلیات برگزاری دو"از بخش  "آزمون 

 .گرددرسانی میمکان، زمان و سایر شرایط برگزاری آزمون، قبلا از طریق سایت فدراسیون، اطلاع-2-5

 
 

 شرایط مورد نیاز برای برگزاری دوره مدرسی حفظ محیط کوهستان-3

های های برگزاری دورهنامهگری و مدرسی در آئینهای مربیدورهنیازها و شرایط عمومی لازم  برای شرکت در پیش-3-1

 های آموزشی کمیته آموزش فدراسیون آورده شده است.نامهگری در آئینمربی

 باشد.نفر می 16کوهستان زیستمحیطظرفیت هر کلاس در دوره مدرسی حفظ-3-2

س متخصص، سرپرست و ناظر دوره با ابلاغ رئیس کوهستان با حضور دو مدرزیستمحیطهر کارگاه مدرسی حفظ-3-3

 گردد.فدراسیون  برگزار می

رسانی فدراسیون تعیین و از طریق سایت فدراسیون اطلاعآموزشزمان و مکان برگزاری این دوره توسط کمیته-3-4

 گردد.می

 8مدت کاری کامل ) به کوهستان با احتساب زمان آزمون آخر دوره، دو روززیستمحیطمدت دوره مدرسی حفظ-3-5

 صورت تئوری و در فضای مناسب آموزشی است.ساعت( به
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ها و ها، شرایط محل برگزاری دورهها از قبیل زمان برگزاری دورهاطلاعات بیشتر در مورد شرایط کلی برگزاری دوره-3-6

های آموزشی کمیته نامهول آئیندر فصل ا "های آموزشیکلیات برگزاری دوره"شرایط و لوازم مورد نیاز دوره در بخش 

 آموزش آورده شده است.

زیست کوهستان با توجه به احساس نیاز و تشخیص کمیته محیطبرگزاری آزمون ورودی مدرسی حفظ-3-7

 گیرد.زیست کوهستان و تایید رئیس فدراسیون صورت میمحیطحفظ

 لوازم موردنیاز در دوره مدرسی حفظ محیط کوهستان-4

 افزارنوشت-4-1

 آب و تغذیه موردنیاز-4-2      

 پوشاک موردنیاز-4-3      

 تاپ برای ارائه پروژهلپ-4-4

 فایل جزوه آموزشی-4-5

  دوره در یقبول یبرا لازم ازیامت اخذ طیشرا -5

 ارزشیابی.های در یکایک آیتم 10در ارزشیابی های برگزار شده و حداقل  12کسب نمره متوسط حداقل  -5-1

 ارائه پروژه مورد تائید در زمان مقرر. -5-2

 رسد.موضوع و زمان تحویل پروژه ها از طرف کمیته محیط زیست به اطلاع قبول شدگان می
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 زیست کوهستانمحیطنامه برگزاری دوره  بازآموزی مدرسی حفظشیوه

 1404رمه

 مقدمه

که دین سبب برای این. بسه سال تعیین شده است یرگاعتبار آموزشی مدارک مربیهای ورزشی جاری کشور،  نامهبا توجه به آیین

 های بازآموزی بهدر دوره. های بازآموزی استهای متمادی به آموزش بپردازد، وی ملزم به شرکت در دورهفرد بتواند در دوره

مورد نظر ی هتخصصی در رشت اطلاعاترسانی روزبه ها و مطالب آموزشی بر اساس آخرین جزوات آموزشی وسازی شیوهیکسان

شتراک گذاشتن تجربیات خود، در طی روند بازآموزی با نظرات و دیدگاهاها، ضمن به مربیان با شرکت در این دورهشود. می پرداخته 

جدید آموزشی و وردهای ادستطرح درس و  هچنین به بحث و تبادل نظر دربارهای سایر همکاران خود در کشور آشنا شده و هم

های کاری است. چرا که در زمینه در هنگی مربیاناهم ،هامرات این دورهندیهی است که یکی از . بپردازندخود میی هعملی رشت

مطالب  سازی نظرات و تجربیات و همآهنگی درها با حضور در کنار یکدیگر و کسب دانش روز از یک مجرای واحد، یکساناین دوره

نوردی فدراسیون کوهکوهستان  زیستمحیطحفظرا کمیتههای بازآموزی تمامی دوره. پذیردصورت می های تدریسشیوه آموزشی و

اعلامی از طرف  هایبخشنامه طیدر زمان مقتضی دوره بازآموزی شرایط و جزئیات . نمایدم و برگزار میلاو صعودهای ورزشی اع

توانند در های بازآموزی سراسری شرکت نمایند میبه هر دلیلی نتوانند در دورهبدیهی است افرادی که گردد. فدراسیون مشخص می

 .شرکت نمایندبازآموزی بعدی های  دوره
 

 پیشنیاز دوره

  کوهستانزیستمحیطحفظگری دارا بودن مدرک مربی 

 نوردی و برف و یخ مقدماتیدارا بودن مدرک کارآموزی کوهپیمایی، کارآموزی سنگ
 

 همراه داشته باشند.باید به نام در دوره داوطلب، هنگام ثبتمدارکی که 

 اصل کارت ملی 

 که حداقل سه روز از صدور آن گذشته باشد ورزشی معتبر سال جاریهکارت بیم

 پزشکی  سلامتارائه گواهی صحت و  

 پذیردصورت میثبت نام از طریق پرتال فدراسیون 
 

 وسایل انفرادی مورد نیاز داوطلب در دوره

 افزارنوشت

 ازیموردن هیآب و تغذ

 ازیپوشاک موردن

 ارائه پروژه یتاپ برالپ

 و پاورپوینت مورد تدریس مورد استفاده مدرس. یجزوه آموزش لیفا
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زمان برگزاری  و وسایل اضافی پیش از احتمالیتغییرات پروژه مورد نیاز جهت تحویل پیش از دوره بازآموزی و بدیهی است که  

 زیستمحیط حفظ و از طرف کمیته نوردی و صعودهای ورزشیطریق فدراسیون کوه های رسمی ازنامهبه صورت بخش بازآموزیه دور

 د.خواهد ش اعلام کنندگانکوهستان به شرکت
 

 امکانات و تجهیزات عمومی مورد نیاز برای برگزاری دوره ،وسایل 

از تابش مستقیم آفتاب، دارای سرویس بهداشتی به تعداد کافی دور مکان آموزشی مناسب دارای سیستم تهویه هوای مناسب، به 

 های مختلفبرد و چند عدد ماژیک مخصوص آن در رنگوایتو  تورویدئو پروژک شامل لوازم کمک آموزشی برای نفرات و دارای
 

 دورهشرایط ویژة برگزاری  

 ت.س الزامی اسرمد 2نفر، حضور  25ازای هر  ، بهکوهستانمحیط زیستحفظبازآموزی مربیان  دورهدر هر 

 ت.روزِ کامل اسیکهای بازآموزی با احتساب زمان آزمون، طول دوره

 .گردداین دوره به صورت متوالی برگزار می

 در تمامی 10کمتر از  هدر آزمون کتبی دروس نظری و نداشتن نمر 12قبولی در آزمون پایانی این دوره، کسب حداقل معدل ملاک 

 .است یابیارز هایقسمت
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 هاکاربرگ فصل دوم:
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خیربلیخیربلی

بیماری های ذهنی یا ضعف عصبی12-سابقه ضربه مغزی یا آسیب وارد شده به سر1-

اعتیاد به دارو یا الکل13-مشکلات چشمی یا گوشی )بیماری یا جراحی(2-

جراحی یا توصیه شده برای عمل جراحی14-حملات گیج کننده )غش یا تشنج(3-

مشکلات پوستی یا آلرژی15-توبرکلوزیس، آسم، برونشیت4-

حساسیت به دارو16-مشکلات قلبی یا تب روماتیسمی5-

حساسیت به گزش حشرات17-فشار خون بالا یا پائین6-

حساسیت به گرد و غبار18-آنمی - لوسمی یا اختلالات خونی7-

استفاده از دارو به صورت منظم19-دیابت، هپاتیت یا زردی8-

بیماری های استخوانی و مفصلی20-زخم معده و دیگر مشکلات معده9-

21-مشکلات کلیه، مثانه10-

آیا شما در حال درمان هستید؟22-فتق )پارگی(11-

اگر پاسخ سوال 22 "بلی" است علت تحت درمان بودن خود را بنویسید:

بیماری های دیگر یا ضایعاتی که به آن مبتلا هستید را بنویسید و در صورت نیاز برای هر یک از بندهای فوق توضیح ارائه نمائید.

.................................................................... ضمن تائید مطالب فوق، مسئولیت ناشی از تمامی پیش آمدهای ممکن برای خود در دوره را می پذیرم. اینجانب 

امضا
شرکت نام برده در دوره امکان پذیر است/ نیست.

نام، نام خانوادگی و امضای مسئول پذیرش

...................................................................... : : ................................................ مکان برگزاری : ........................................................................................................... زمان برگزاری عنوان دوره

نام پدر:نام خانوادگی:نام:

Fنام و نام خانوادگی کامل به لاتین: ull Name :

تلفن همراه:تلفن محل سکونت:کد پستی محل سکونت:

محل صدور:شماره شناسنامه:کد ملی:

هیئت کوه نوردی اعزام کننده:استان و شهرستان محل اقامت:

شغل:آخرین مدرک و گرایش تحصیلی:گروه خون:

مذهب:دین:تاهل:ملیت:

نشانی محل سکونت:

تلفن همراه برای تماس اضطراری و نام و نسبت با شما:

آدرس ایمیل:

سنجش سلامت

اخطار: پاسخ به تمامی پرسش ها الزامی است؛ اطلاعات نادرست در هنگام بروز فوریت های پزشکی اقدامات درمانی را تحت الشعاع قرار می دهد و مسئولیت آن 

بر عهده تکمیل کننده این فرم است.

H .I.V

لطفا این کاربرگ را با خط خوانا و خودکار تکمیل کنید

کمیته حفظ محیط زیست کوهستان

محل الصاق عکس

در این جا چیزی ننویسید

کد شناسایی ثبت نام

فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

کاربرگ ثبت نام و پذیرش

 کاربرگ ثبت نام و پذیرش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون کوه

 کوهستان آموزشی کمیته محیط زیست هاینامهشیوه

 

14 

 

فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

کمیته حفظ محیط زیست کوهستان

ف
دی

ر

نام و نام خانوادگی

کاربرگ دریافت مدارک ثبت نام

...................................................................... : : ................................................ مکان برگزاری : ........................................................................................................... زمان برگزاری عنوان دوره

کد ملی

نام و امضای مسئول ثبت نام و پذیرش

 گ دریافت مدارک ثبت نامرکارب
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فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

کمیته حفظ محیط زیست کوهستان

کاربرگ نظرخواهی و ارائه پیشنهاد

...................................................................... : : ................................................ مکان برگزاری : ........................................................................................................... زمان برگزاری عنوان دوره

شرکت کننده گرامی؛ اعلام نظرات و پیشنهادات حضرتعالی می تواند در کمیت و کیفیت این دوره ها و دوره های مشابه تاثیرگزار بوده و ما را در هر چه بهتر 

برگزار نمودن دوره ها یاری نماید. با سپاس و احترام.

 کاربرگ نظرخواهی
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شهرستان:استان:تاریخ برگزاری:تاریخ تنظیم کاربرگ:

تعداد قبولی:تعداد شرکت کننده:محل برگزاری:برگزار کننده

دانش 

عمومی 

کوه نوردی

کد ملی ف
نام و نام خانوادگیردی

نظم و 

نحوه ارائهتسلط علمیآراستگی

ارائه

پاورپوینت فن بیان

سرپرست دورهناظر دورهمدرس دورهمدرس دوره

میانگین 

نمرات
نتیجه

کاربرگ ثبت نمرات دوره مدرسی حفظ محیط زیست کوهستان

 رسیکاربرگ ثبت نمرات م
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کاربرگ ثبت نمرات دوره بازآموزی مدرسان حفظ محیط زیست کوهستان

سرپرست دورهناظر دورهمدرس دورهمدرس دوره

فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

کمیته محیط زیست

...................................................................... : : ................................................ مکان برگزاری : ........................................................................................................... زمان برگزاری عنوان دوره

ف
دی

ر

کد ملینام و نام خانوادگی

نمره 

آزمون 

کتبی

نظم و 

آراستگی

میانگین 

نمرات
نتیجه

 کاربرگ ثبت نمرات بازآموزی
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نام و نام خانوادگی سرپرست دوره:

نام و نام خانوادگی ناظر دوره:

محل برگزاری:

.......................................................... : شماره مجوز برگزاری دوره

   فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشیبرگزارکننده:

.......................................................................................................................   هیئت کوهنوردی و صعودهای ورزشی استان: 

.......................................................................................................................   باشگاه: 

.......................................................................................................................   سازمان/ نهاد: 

شرح حوادث:

نقاط قوت دوره:

نقاط ضعف دوره:

شرح تخلفات دوره:

پیشنهادات و نقطه نظرات درباره دوره:

نام و نام خانوادگی، تاریخ و امضای ناظر دوره

......................................................... : : ................................................. منطقه : ................................................................. شهر : ............................................................. شهرستان استان

فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

کمیته محیط زیست

کاربرگ گزارش ناظر دوره آموزشی

................................................... ................................................ تا  : .......................................................................................................................................................... زمان برگزاری: از  عنوان دوره

 کاربرگ گزارش ناظر
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نام و نام خانوادگی سرپرست دوره:

نام و نام خانوادگی ناظر دوره:

محل برگزاری:

.......................................................... : شماره مجوز برگزاری دوره

   فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشیبرگزارکننده:

.......................................................................................................................   هیئت کوهنوردی و صعودهای ورزشی استان: 

.......................................................................................................................   باشگاه: 

.......................................................................................................................   سازمان/ نهاد: 

شرح حوادث:

گزارش مختصر وزمانبندی:

صورت مالی )شامل محل تامین اعتبار، شرح هزینه ها و توضیحات(:

نام و نام خانوادگی، تاریخ و امضای سرپرست دوره

فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

کمیته محیط زیست

کاربرگ گزارش سرپرست دوره آموزشی )صفحه 1 از 2(

................................................... ................................................ تا  : .......................................................................................................................................................... زمان برگزاری: از  عنوان دوره

......................................................... : : ................................................. منطقه : ................................................................. شهر : ............................................................. شهرستان استان

 ره )صفحه اول(وکاربرگ گزارش سرپرست د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون کوه

 کوهستان آموزشی کمیته محیط زیست هاینامهشیوه

 

20 

 

مشخصات کادر اجرایی و برگزارکننده دوره آموزش

ف
دی

ر

1

2

3

4

5

6

7

وضعیت مدرسین دوره )ض= ضعیف     م=متوسط      خ=خوب     ع=عالی(

ضمخعضمخعضمخعضمخع

1

2

3

4

تلفن تماس با شرکت کنندگان/کارآموزان دوره
ف

دی
ر

ف
دی

ر

ف
دی

ر

تلفن تماسمدرک و سمت دانشگاهی/ مربی گری

فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

کمیته محیط زیست

کاربرگ گزارش سرپرست دوره آموزشی )صفحه 2 از 2(

شماره حکم ماموریتسمتنام و نام خانوادگی

ف
دی

ر

توضیحاتنام و نام خانوادگی

نام و نام خانوادگی

مهارت در آموزشدانش مرتبطانضباط و آراستگی

* در صورت نیاز، جداول بالا تکثیر و ضمیمه شود

تلفن تماس تلفن تماسنام و نام خانوادگی

نام و نام خانوادگی، تاریخ و امضای سرپرست دوره

تلفن تماسنام و نام خانوادگی

 دوم(کاربرگ گزارش سرپرست دوره )صفحه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1404 مهر

 ورزشی صعودهای و نوردیکوه فدراسیون یست کوهستانز محیط حفظه کمیت


