
کمیته صعودهای ورزشیگزارش عملکرد 

1403سال 



جلسات کمیته صعودهای ورزشی

.تاسشدهدادهاطلاعایمیلطریقازفدراسیونباآنهاازتعدادیگزارشکه.استشدهتشکیلداخلیجلسه25تعدادمجموعاسالطیدر

.استشدهبرگزارجلسه9تعداد:1403زمستان

جلسه . بخش طراحی:  11۷

جلسه . بخش مربیگری:  21۸

جلسه . تشریح مسائل نهایی طرح درس مقدماتی صعودهای ورزشی-2مربیگری درجه شدگانبخش مربیگری با پذیرفته :  319

جلسه . تشریح مسائل نهایی طرح درس پیشرفته صعودهای ورزشی-2مربیگری درجه شدگانبخش مربیگری با پذیرفته :  420

جلسه . هماهنگی پیش از دوره طراحی همدان: 521

جلسه . صعودهای ورزشی3تشریح مسائل نهایی طرح درس مربیگری درجه -2مربیگری درجه شدگانبخش مربیگری با پذیرفته : 622

جلسه . صعودهای ورزشی2تشریح مسائل نهایی طرح درس مربیگری درجه -2مربیگری درجه شدگانبخش مربیگری با پذیرفته : 723

جلسه . بررسی مشکلات: 824

جلسه . 1403اختتامیه سال : 925



تدوین طرح درسها و شیوه نامه ها

تدوین و به روز رسانی شیوه نامه آموزشی کمیته صعودهای ورزشی. 1

به روز رسانی طرح درس کارآموزی مقدماتی صعودهای . (در حال بررسی نهایی)ورزشی2

به روز رسانی طرح درس کارآموزی پیشرفته صعودهای ورزشی. (در حال بررسی نهایی)3

به روز رسانی طرح درس مربیگری درجه . (در حال بررسی نهایی)صعودهای ورزشی 43

تدوین طرح درس مربیگری درجه . (در حال انجام)صعودهای ورزشی52

تدوین طرح درس مربیگری درجه . (در حال انجام)سرعت صعودهای ورزشی 63

ترجمه قوانین صعودهای ورزشی . (در حال انجام)72025

به روز رسانی طرح درس کارگاه آشنایی با قوانین صعودهای ورزشی صعودهای ورزشی . (در حال انجام)8



کمیته ملی المپیکسیمنارهایمعرفی مربیان صعودهای ورزشی به 

حضورابورزشیبیماری هایوآسیب هاازپیشگیریبین المللیسمینارپنجمین

100ازبیشمشارکتوبین المللیوداخلیبرجستهسخنرانانواساتیدازجمعی

المپیکملیکمیتهتوسطغیرحضوریبخشدرنفر30وحضوریبخشدرنفر

.شدبرگزار

رزشیوآسیب هایازپیشگیریپیرامونمتعددیتخصصیمباحثسمینار،ایندر

شدارائهورزشکارانسلامتارتقایو

درزنیورزشیصعودهایوکوهنوردیفدراسیونازنمایندهسهکهاستذکرشایان

:داشتندحضورسمیناراین

استکیملیکا•

صفی خانیرضا•

محمودآبادیفاطمه جعفری • 



کمیته ملی المپیکسیمنارهایمعرفی مربیان صعودهای ورزشی به 

ویژهروان شناختیخدماتهمایشپنجمین

ا.ا.جکاروانعملکردبرتأکیدباحرفه ایورزشکاران

سخنرانانحضوربا،2024المپیکبازی هایدرایران

اعزامیمربیانوورزشکارانمسئولین،نام،صاحب

آبررسیاصلیمحوریتبابازی هاازدورهاینبه

دعبارتنباشدمیپاریس2024المپیکروان شناختی

:از

دررآومدالهایرشتهعملکردروان‌شناختیبررسی•

المپیک

المدامیدهایرشتهعملکردروان‌شناختیبررسی•

ورزشکارانعملکردورسانهروانیکارکرد•

بخشمسئول)مرادیبهارهخانماستذکرشایان

دگینماینبه(ورزشیصعودهایکمیتهورزشیروانشناسی

.داشتندحضورسمینارایندرفدراسیوناز



و دوره های بین المللیسیمنارهاشرکت در 

چهارمین دوره داوری بین المللی صعودهای ورزشی

(IFSC - Judges Level 1) 

باچینتایانشهردراسفند2لغایتبهمن30تاریخاز

 ژاپن، چین،ایران،کشورهایازکنندهشرکت۸حضور

.شدبرگزارعربستانوقزاقستان

به«زادهشریفسعید»و«سالاریپریسا»دورهایندر

.داشتندحضورایرانداورینمایندگانعنوان



و دوره های بین المللیسیمنارهاشرکت در 

IFSCجهانیفدراسیونطراحانکمیسیوندریگانهفرشادآقایحضور•
IFSCجهانیفدراسیونالمللیبینطراحانسمیناردریگانهفرشادآقایحضور•
IFSCجهانیفدراسیونالمللیبینداورانسمیناردردیانیآقایمجازیحضور•



دوره ها و آزمون ها

.استشدهبرگزارنفر۷22تعدادبرایورودیآزمونوآموزشیدوره44تعداد1403سالدردرمجموعا

:1403زمستان

تعداد شرکت مکانعنوان
قبولیکنندگان

2419تهرانآقایان-بازآموزی مدرسان حمایت در صعودهای ورزشی 

1211تهرانبانوان-بازآموزی مدرسان حمایت در صعودهای ورزشی 

66همدانآقایان-صعودهای ورزشی 2طراحی درجه 

32همدانآقایان-صعودهای ورزشی 3طراحی درجه 

22همدانبانوان-صعودهای ورزشی 3طراحی درجه 

1311همدانآقایان-بازآموزی مدرسان حمایت در صعودهای ورزشی 

1211همدانبانوان-بازآموزی مدرسان حمایت در صعودهای ورزشی 

11۸تهرانبانوان-صعودهای ورزشی 3آزمون مجدد داوری درجه 

42تهرانآقایان-صعودهای ورزشی 3آزمون مجدد داوری درجه 

32تهرانبانوان-صعودهای ورزشی 3مربیگری درجه آزمون تئوری مجدد 

146تهرانآقایان-صعودهای ورزشی 3مربیگری درجه آزمون تئوری مجدد 

11تهرانآقایان-صعودهای ورزشی 3طراحی درجه آزمون تئوری مجدد 

12105۸1جمع



نگاه آماری به عوامل برگزار کننده دوره های فدراسیون
ی ل دوره هاممتحنمدرسسرپرستناظرنام و نام خانوادگ تعداد ک

9211محمد رخصتی

189فرزام دیانی

1528آرتیمس فرشاد یگانه

426شبیر بشیری

426علی کاوسی

516علی میرزایی

134مهدی زنده  کار

33احسان جباری

33اقبال افلاکی

213سجاد مستجاب الدعوه

1113کامران علی اکبری

123مسعود زینالی

22آرش دوستاریان

112امیر بهزاد داورپناه

112امین پیلارام

22علیرضا انهاری فر

22کامران اندامی

22مجتبی خدایی

22محمد علی آقاداودی

11ابوالفضل براتی

11حسن گرامی

11دکتر محسن مختاریان

11عباس محمدی

11مجتبی موحدیان

11محسن آرامی شام اسبی

11محمد علی سلگی

11مسعود طاهری

11مهدی باقری نژاد

11مهدیار منوچهری

ی ل دوره هاممتحنمدرسسرپرستناظرنام و نام خانوادگ تعداد ک

6118زهرا بهرامیان

33بهاره مرادی

22فاطمه جعفری محمود آبادی

112گلناز سامعی خامنه

11فرنوش رئیسی

11مهنوش دوکوهکی

11زهرا محمدپور

11مائده علی پور

11یاسمن غفوری فر

11دکتر زهرا آمره ای

11دکتر مولود جعفری

کمیتهآموزشیدوره هایممتحینومدرسان/سرپرستان/ناظرانتعداد

نفر آقا29
نفر خانم11



نگاه آماری به پیشرو های برگزار کننده دوره های فدراسیون

مشارکت در میزبانی دوره های رسمی صعودهای ورزشی



بخشنامه های بارگذاری شده در سایت فدراسیون  

.بخشنامه در سایت فدراستون بارگذاری شده است36در مجموع تعداد 1403طی سال 

بخشنامه9بارگذاری تعداد : 1403زمستان 

اسامی قبول . شیراز-صعودهای ورزشی 3دوره مربیگری درجه شدگان1

اسامی پذیرفته . البرز-صعودهای ورزشی 3دوره داوری درجه شدگان2

تدوین و انتشار . ویرایش چهاردهم-« آموزشی کمیته صعودهای ورزشینامه هایشیوه »3

آزمون مجدد تئوری دوره های مربیگری درجه . تهران-آقایان و بانوان –صعودهای ورزشی 43

آزمون مجدد تئوری دوره های داوری درجه . آقایان و بانوان–صعودهای ورزشی تهران 53

اسامی قبول . آقایان و بانوان-صعودهای ورزشی 3و 2دوره طراحی درجه شدگان6

نتایج دوره های بازآموزی . حمایت در صعودهای ورزشیمدرسان7

اسامی پذیرفته . تهران-صعودهای ورزشی 3آزمون مجدد داوری درجه شدگان8

اسامی پذیرفته . تهران-صعودهای ورزشی 3آزمون مجدد مربیگری درجه شدگان9



بررسی آماری مکاتبات و صدور احکام

مجموعتعدادفصلعنوان

بررسی کارورزی طراحی سالن

13بهار

61 21تابستان
24پاییز

3زمستان

ثبت نمرات در پرتال

93بهار

641 33۷تابستان
119پاییز

92زمستان

صدور حکم در پرتال

۷1بهار

321 11۷تابستان
41پاییز

92زمستان



بررسی آماری مکاتبات و صدور احکام

مجموعتعدادفصلعنوان

درخواست صدور حکم به فدراسیون

14بهار

۷6 14تابستان
3۷پاییز

11زمستان

(شامل ارسال کارنامه ها و سایر موارد)ایمیل های ارسالی 

14بهار

69۸ 21۷تابستان
143پاییز

324زمستان

بررسی و پاسخ درخواست های ثبت شده در پرتال

164بهار

489 41تابستان
195پاییز

۸9زمستان



دوره های پایه صعودهای ورزشی

تعریف دوره مبانی حمایت در سالنهای سنگنوردی•

حمایت مدرسانبرگزاری بازآموزی •



دوره های پایه

.استشدهبرگزار1403سالدرورزشیصعودهایکمیتهمستقیمنظرزیرکارگاه106تعدادشده،برگزارپایهدوره205تعداداز

(نامهشیوهتغییرباپیشرفتهکارآموزی11).استشدهبرگزارکارگاه40تعداد:1403زمستان

تعداد دوره  مجموعزنمرددوره
مردان

تعداد دوره  
زنان

جمع تعداد 
دوره ها

باشگاه های  
میزبان

استان های  
میزبان

تعداد
مدرسین

تعداد 
مربیان

۱۸۰۱۶۴۳۴۴۳۲۳۰۶۲۴۵۲۲۴۵۴۹کارآموزی صعودهای ورزشی

۱۱۷۱۰۰۳۱۷۱۷۱۸۳۵۲۶۱۸۱۶۲۸پیشرفته صعودهای ورزشی

۳۵۵۹۹۴۳۵۸۳۳۵۵مبانی حمایت در سالن های سنگنوردی

۱۸۰۱۱۶۲۹۶۲۰۱۶۳۶۲۳۱۵۱۹۲۶کارگاه حمایت صعودهای ورزشی

۱۶۷۱۰۳۲۷۰۲۰۱۳۳۳۲۰۱۵۱۲یکارگاه آشنایی با مبانی طراحی صعودهای ورزش

۲۸۱۱۹۱۴۷۲۳۲۳۲۱۹۱۴۱۰کارگاه آشنایی با قوانین صعودهای ورزشی

۹۶۰۷۳۳۱۶۹۳۹۲۸۲۲۰۶۶۴۲۴۱۱۴جمع



دوره های پایه
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مربی راهنمای سنگ نوردی داخل سالن
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کارگاه های برگزار شده زیر نظارت مستقیم کمیته

دورهروزهایازعکسارائههمچنینودورهازپسوپیشفرم هاییتکمیلبهملزوممدرسین،کارگاهاینبرنظارتجهت
:می باشند



نگاه آماری به پیشرو های برگزار کننده دوره های پایه

بانواندوره هایمربیومدرس

مهسا خدادوستیزهرا بهرامیان آرزو عظم پور



نگاه آماری به پیشرو های برگزار کننده دوره های پایه

آقایاندوره هایمربیومدرس

محمود خاتمیداورپناهامیر بهزاد عباس محمدی



جزییات دوره های پایه برگزار شده توسط مدرسین



باشگاه هاجزییات دوره های پایه برگزار شده توسط 



نگاه آماری به پیشرو های برگزار کننده دوره های پایه

پیشرواستان های

تهران
آذربایجان شرقی

لرستان

البرز

زنجان



جزییات دوره های پایه برگزار شده توسط استان ها



1404نگاهی به تقویم 

زمان برگزاریمیزبانزنمردرده سنیشرح فعالیتردیف

فروردینیانکبکان-فدراسیون **بزرگسالانصعودهای ورزشی۲و ۱دوره بازآموزی و هماهنگی مربیان درجه ۱

فروردینآنلاین**بزرگسالانکارگاه دانش افزایی مربیان صعودهای ورزشی۲

فروردینآنلاین**بزرگسالانکارگاه دانش افزایی مربیان صعودهای ورزشی۳

اردیبهشتاستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳دوره بازآموزی و هماهنگی مربیان درجه ۴

اردیبهشتاستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳دوره بازآموزی و هماهنگی مربیان درجه ۵

اردیبهشتاستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳دوره بازآموزی و هماهنگی مربیان درجه ۶

اردیبهشتاستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳دوره بازآموزی و هماهنگی مربیان درجه ۷

خردادیانکبکان-فدراسیون **بزرگسالانصعودهای ورزشی۳دوره بازآموزی و هماهنگی طراحان درجه ۸

خردادیانکبکان-فدراسیون **بزرگسالانصعودهای ورزشی۲دوره بازآموزی و هماهنگی طراحان درجه ۹

خردادیانکبکان-فدراسیون **بزرگسالانصعودهای ورزشی۱دوره بازآموزی و هماهنگی طراحان درجه ۱۰



1404نگاهی به تقویم 

زمان برگزاریمیزبانزنمردرده سنیشرح فعالیتردیف

خردادیانکبکان-فدراسیون **بزرگسالانسرعت۳آزمون ورودی مربیگری درجه ۱۱

خردادآنلاین**بزرگسالانکارگاه دانش افزایی مربیان صعودهای ورزشی۱۲

تیریانکبکان-فدراسیون **بزرگسالانصعودهای ورزشی۳آزمون ورودی طراحی درجه ۱۳

تیریانکبکان-فدراسیون **بزرگسالانصعودهای ورزشی۲آزمون ورودی طراحی درجه ۱۴

تیریانکبکان-فدراسیون **بزرگسالانصعودهای ورزشی۱آزمون ورودی طراحی درجه ۱۵

تیراستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳آزمون ورودی مربیگری درجه ۱۶

تیراستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۲آزمون ورودی مربیگری درجه ۱۷

تیراستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۱آزمون ورودی مربیگری درجه ۱۸

تیرآنلاین**بزرگسالانکارگاه دانش افزایی مربیان صعودهای ورزشی۱۹

مردادآنلاین**بزرگسالانکارگاه دانش افزایی مربیان صعودهای ورزشی۲۰



1404نگاهی به تقویم 

زمان برگزاریمیزبانزنمردرده سنیشرح فعالیتردیف

مردادآنلاین**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳آزمون ورودی داوری درجه ۲۱

مردادتهران**بزرگسالانصعودهای ورزشی۱دوره بازآموزی و هماهنگی داوران درجه ۲۲

مردادتهران**بزرگسالانصعودهای ورزشی۲دوره بازآموزی و هماهنگی داوران درجه ۲۳

مردادتهران**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳دوره بازآموزی و هماهنگی داوران درجه ۲۴

شهریوراستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳دوره طراحی درجه ۲۵

شهریوراستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۲دوره طراحی درجه ۲۶

شهریوراستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۱دوره طراحی درجه ۲۷

شهریورفدراسیون**بزرگسالانصعودهای ورزشی۲دوره مربیگری درجه ۲۸

شهریوراستان متقاضی**بزرگسالاندوره بازآموزی مدرسان حمایت صعودهای ورزشی۲۹

شهریورآنلاین**بزرگسالانکارگاه دانش افزایی مربیان صعودهای ورزشی۳۰



1404تقویم نگاهی به 

زمان برگزاریمیزبانزنمردرده سنیشرح فعالیتردیف

مهراستان متقاضی**بزرگسالانطراحی داخل سالن۳۱

مهراستان متقاضی**بزرگسالانسرعت صعودهای ورزشی۳دوره مربیگری درجه ۳۲

مهراستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳دوره مربیگری درجه ۳۳

مهرآنلاین**بزرگسالانکارگاه دانش افزایی مربیان صعودهای ورزشی۳۴

آباناستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳دوره مربیگری درجه ۳۵

آبانفدراسیون**بزرگسالانصعودهای ورزشی۱دوره مربیگری درجه ۳۶

آبانآنلاین**بزرگسالانکارگاه دانش افزایی مربیان صعودهای ورزشی۳۷

آباناستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳دوره داوری درجه ۳۸

آذر استان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳دوره مربیگری درجه ۳۹

آذرآنلاین**بزرگسالانکارگاه دانش افزایی مربیان صعودهای ورزشی۴۰



1404نگاهی به تقویم 

زمان برگزاریمیزبانزنمردرده سنیشرح فعالیتردیف

دیآنلاین**بزرگسالانکارگاه دانش افزایی مربیان صعودهای ورزشی۴۱

دیاستان متقاضی**بزرگسالانصعودهای ورزشی۳دوره داوری درجه ۴۲

بهمناستان متقاضی**بزرگسالانطراحی داخل سالن۴۳

بهمنآنلاین**بزرگسالانکارگاه دانش افزایی مربیان صعودهای ورزشی۴۴

اسفندآنلاین**بزرگسالانکارگاه دانش افزایی مربیان صعودهای ورزشی۴۵

بیش از . (طراحی/ داوری / مربیگری )روز دوره آموزشی 1100

برنامه ریزی کارگاه های دانش افزایی مربیان بصورت آنلاین. 2

برگزاری دوره مربیگری سرعت برای اولین بار. 3

برگزاری دوره مربیگری درجه . صعودهای ورزشی با دعوت از مدرس بین المللی41

برگزاری دوره های بازآموزی سراسری مربیگری . طراحی / داوری / 5



1403همکاران کمیته صعودهای ورزشی در سال 

رییس

آرتیمس فرشاد یگانه

بخش مربیان سرعت

جانیتوزندهحمید رضا 

بخش مربیان 

الدعوهسجاد مستجاب 

بخش روانشناسی ورزشی

بهاره مرادی

بخش طراحی

علی میرزایی

بخش داوری

زهرا بهرامیان

دبیر

فرزام دیانی

امور مالی اداری و آمار

سامعیگلناز 



با تشکر

کمیته صعودهای ورزشی


